
Утверждаю: 
Директор ГПОУ ЯО Пошехонский

П рим ерное цикличное 1 0 -д н ев н о е  м еню  возрастной группы 12-18  лет

для обучаю щ ихся

ГПОУ ЯО П ош ехонского  аграрно-политехнического  кол л ед ж а



1 день

№ П рием  пищ и, П и щ е вы е  вещ ества Э нергетическаг В и та м и н ы  (мг) М и нерал ьны е

рец. наим ен ова ни е  бл ю д а М асса ценность вещ е ства  (мг)

" Я Ж П орции Белки, г. Ж и р ы ,г. У глев.г. (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe
1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак ( понедельник)
Т К18 Гуляш  из м яса  птицы 100 12,8 18,8 29,5 199,5 0,06 1,85 53 2,7 16,5 80 16,5 1,3

682 Р ис отварной 180 4 ,32 5,22 34,92 234 ,00 0,04 0 25,2 0,18 3,60 73,8 23 ,40 0 ,72

943 К ом пот и з  сухоф руктов 200 0,8 0 ,12 26,5 92,26 0,02 0,56 0 0,04 35,6 29,94 22 ,34 0,78

Т К Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Т К Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого завтрак 560 26,82 26,74 149,72 787,76 0,32 2,41 78,2 3,92 88,2 272,74 115,74 5,25
Обед

100 С ал а т из свеклы . 100 1,66 4 ,18 8,19 77.1 0,05 9,8 0 0 27,9 42 19 1,1

206 С уп кар то ф е л ьны й  с  боб о вы м и  (горох 250 6 ,4 4,5 18,6 141 0,16 5 0,21 0,3 50 139 38 1,9

Б иточки  курины е 100 10,6 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8

688 М акароны  о тва р ны е 200 4 ,94 8,9 50,08 300,18 0,053 0 0,06 0,088 90,841 307 12,63 14,57

Н апиток "В и то ш ка " с  вит. 200 0,1 0,1 19 80 0,3 20 120 2,34 0 0 0 0

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого обед ,930 32^5 175,87 1007,18 ! Щ З 33^ 120,27 37728 225,241 735 143,13 2Т732

В сего  за д ен ь 59,42 67,02 325,59 1794,94 1,123 37,21 198,47 7,648 313,441 1008,74 258,87 27,07

2 день

№ П рием  пищ и, П и щ е вы е  вещ ества Э нергетическаг В и та м и н ы  (мг) М инерал ьны е

рец. наим ен ова ни е  блю да М асса Ц ена ценность вещ е ства  (мг)

П орции Белки,г. Ж иры ,г. У глев.г. (ккал) В1 с А Е С а Р Мд Fe
1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак (вторник)
619 Т е ф тел и  из го вяд и н ы  60/50 110 7,9 7,1 8,7 134

378 Греча  рассы пчатая 180 8,95 6 ,73 43 ,00 276 ,53 0,22 0 0 ,02 0 15,57 250 ,2 81,00 4,73

Т К 9 5 Н апиток а п ел ьсиновы й 200 0,09 0,01 25,46 94,58 0,26 25,55 0,1 2,04 16,3 4 ,4 4,1 1,18

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого завтрак 570 25,84 16,44 135,96 767,11 0,68 25,55 0,12 3,04 64,37 343,6 138,6 8,36
Обед

197 Р а ссол ьник л е нинград ский 250 7,1 7,1 16,89 156,75 0,09 7,54 0 0,2 29,3 76 26,4 1,01
643 Ф и л е  птицы  туш е н .в  соусе. 100 11,78 11,6 3,08 162,39 0,06 4,04 0 ,03 0 ,09 22,15 110,9 18,49 1,22

378 Каш а п ерл овая  рассы пч. 180 5,13 6,21 41,13 242 0,06 0 0 ,03 0 2 181 24,9 1,1
Т К88 К ом пот св еж и х  плодов .''С " 100 0,1 0,1 26,5 108 0,01 2 ,8 0 0,1 5 3 2 0,7

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого обед — т — з з т п -------- 27^П 931,14 ТТЗБ 0750 Т7Я5 90,95 459 ,9 125,29 57S

В сего  за 2 д ен ь 58,85 44 ,05 282,36 1698,25 1,1 39,93 0,18 4,43 155,32 803,5 263,89 14,84



3 день

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ е ства  Э нергетическаг В итам ины  (мг) М и не р ал ьны е

рец. наим ен ова ни е  бл ю д а М асса ц енность в ещ е ств а  (мг)

П орции Б елки,г. Ж и р ы , г. У глев.г. (ккал) В1 С А Е С а Р М д Fe

h r " 2 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак (среда)
Т К84 К отл ета  ры бная 100 12,8 6,8 15,9 179 0,09 0,4 10 4 ,6 53 172 29 0,8

694 П ю р е  кар то ф е л ьно е 200 4 ,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

ТК101 Н ап и то к  из  цикория 200 0,2 0 3 15 0 0 0 0 0 0 0 0

Т К 2 С ы р  порционно 20 4 ,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 0 176 100 7 0,2

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого завтрак Ш 35752 Z T 7 104,96 73375 5738 3 3 7 5 ЗБ 5,Й61 э т о т 476,46 32573 * 7 5

Обед
Т К16 С ал а т из  м оркови 100 1,9 10,2 6,3 124 0,07 5,5 0 4,7 23 54 28 0,7

187 Щ и из  свеж ей  капусты  с  картоф 250 3,3 4,8 9,8 120 0,08 22 15 1 60 120 25 0,5

619 Е ж ики  и з  говядины  60/50 110 7,9 7,1 8,7 134 0,05 0,08 14,38 0 21,9 83,2 16,1 0 ,75

682 Р ис отварной 180 4 ,32 5,22 34,92 234 ,00 0,04 0 25,2 0,18 3,60 73,8 23,40 0 ,72

Т К Кисел ь  В итош ка  с  витам инам и 200 0,1 0,1 24 95 0,3 20,1 125 2,35 0 0 0 0,4

Х л е б  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого обед 525 35752 332752 555 0 7 3 37755 179,58 5 7 3 тзп 325 335 5,52

ысего за 3 день Ь/,04 5 Т 772 247,4 8 1ЬВО,В 1,22 /2,44 2 /5 ,58 1 5 ,0 9 1 451,В В9Ь,4б 2 /2 ,5 TTJ733

4 день

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ ества Э нерг. В итам ины (м г) М инерал ьны е  в ещ ества(м г)

рец. наим ен ова ни е  блю да М асса ценн.

П орции Б елки,г. Ж иры ,г. У глев.г. (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe
( 5 3 3 5 Б 7 5 5 35 33 V I ТБ ТЗ 15

Завтрак (четверг)
601 П л ов  из говядины 230 19,6 18,5 0,62 247 ,38 0,16 0,9 0 5,7 13,3 121,4 13,7 1,3

943 Чай с  сахаром 200 0,2 0 14,7 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого завтрак 535 257 2373 73732 537735 5735 5 57 51,8 33573 5772 4,15

Обед
Ф р укт  (яблоко) 100 4 0,4 9,8 58,8 0,06 33 0 0 32 22 18 4 ,4

170 Б орщ  с  капустой  , картоф елем 250 1,625 4,4 10,75 136 0,045 3,5 0,075 0,24 39,42 46 ,25 20,44 0,643

Т К 8 4 Б иточки  ры бны е 100 12,8 6,8 15,9 179 0,09 0,4 10 4,6 53 172 29 0,8

694 П ю р е  кар то ф е л ьно е 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

Т К 9 5 Н апиток а п ел ьсиновы й 200 0,09 0,01 25,46 94,58 0,26 25,55 0,1 2,04 16,3 4 ,4 4,1 1,18

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого обед 535 33753 25753 147,97 913,38 57535 55757 44,175 5?газ 222,52 449,11 352753 357533

Всего за 4 день 60,195 41,71 222,09 1450,76 1,195 87,57 44 ,175 14,841 274,32 659,51 229,24 14,963



I

5 день

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ е ства Э нерг. В итам ины (м г) М и нерал ьны е  вещ ества(м г)

рец. наим ен ова ни е  бл ю д а М асса ценн.

П орции Белки, г. Ж иры ,г. Успев,г. (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe
2 3 Я 5 В 7 5 5 ТО и TS ТО 14 15

Завтрак (пятница)
671 Б иточки  курины е 100 10,6 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8

688 М акароны  о тва р ны е 200 4 ,94 8,9 50,08 300 ,18 0,053 0 0,06 0,088 90,841 307 12,63 14,57

ТК95 Н апиток лим онны й 200 0,09 0,01 25,46 94,58 0,26 25,55 0,1 2,04 16,3 4 ,4 4,1 1,18

Х л еб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого завтрак 550 23^3 31,51 155,54 880,76 0^33 25,55 67ТВ 3/Г25 163,641 559,4 5523 20

О б е д

С уп картоф ельны й

206 с  б обовы м и (ф асоль) 250 8 4 ,72 9 ,02 118,58 0 ,08 3,63 0,02 0,2 34,2 83,2 24 1,08

Т Т К Гуляш  из м яса  птицы 100 12,8 18,8 29,5 199,5 0,06 1,85 53 2,7 16,5 80 16,5 1,3
378 Греча  рассы пчатая 180 8,95 6,73 43,00 276 ,53 0 ,22 0 0,02 0 15,57 250 ,2 81,00 4 ,73

Т К93 О твар  ш иповника  с  вит "С " 200 0,54 0,22 15,72 75,76 0,01 160 0 0 9 ,76 2 ,72 2 ,72 0,5

Х л еб  ржаной 3 0 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого обед 810 39,19 33,07 156,04 932,37 0,57 165,48 53,04 3,9 108,53 505,12 177,72 10,06

Всего  за 5 д ен ь 63,72 64,58 311,58 1813,13 1,123 191,03 53,2 7,028 272,171 1064,52 267,95 30,06

6 день

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ ества Э нер ге ти че ска ; В и та м и н ы  (мг) М и нерал ьны е

рец. наим енование  блю да М асса цен но сть вещ е ства  (мг)

П орции Белки, г. Ж иры .г. У глев.г. (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак (понедельник)

637 Ф ил е  птицы  туш е но е  в  соусе 135 17,7 14,6 4 ,7 221 0 ,05 0 ,02 43 0 54,5 132,9 20,3 1,62

682 Р ис отварной 180 4 ,32 5,22 34,92 234 ,00 0 ,04 0 25,2 0,18 3,60 73,8 23,40 0,72

943 Чай с  сахаром 200 0,2 0 14,7 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

Х л е б  ржаной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого завтрак 595 31,12 22,42 113,12 745 0,29 0,02 68,2 1,18 96,6 295,7 97,2 5,19
и о е д

100 С ал а т  из свеклы . 100 1,66 4,18 8 ,19 77.1 0 ,05 9,8 0 0 27,9 42 19 1,1
206 С уп картоф ел ьны й  (горох) 250 6 ,4 4,5 18,6 141 0 ,16 5 0,21 0,3 50 139 38 1,9
671 Котлеты  курины е 100 10,6 20 21,2 224 0 ,04 0 0 0 24 159 20 1,8
688 М акароны  о тварны е 200 4 ,94 8,9 50,08 300,18 0,053 0 0 ,06 0,088 90,841 307 12,63 14,57

Н апиток В и то ш ка с в и т . 200 0,1 0,1 19 80 0,3 20 120 2 ,34 5 3 2 0,7

Х л е б  ржаной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итцго обед 930 32,6 40,28 175,87 1007,18 0,803 34,8 120,27 3,728 230,241 739 145,13 22,52

В сего  за 6 д ень всего 63,72 62,7 288,99 1752,18 1,093 34,82 188,47 4 ,908 326,841 1034,7 242,33 27,71



7 день

№ П рием  пищ и, П и щ е в ы е  вещ ества Э нергетическа г В и та м и н ы  (мг) М и не р ал ьны е  вещ е ства  9мг)

рец. на и м енование  бл ю д а М асса ценность (мг)

П орции Белки,г. Ж иры ,г. У глев.г. (ккал) В1 С А Е С а Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
682 С ы р ни ки  из творога 100 18,69 12,67 17,1 234 0,07 0 ,25 57 0 155,8 228,1 26 0,77

со  см етаной 30 0,78 4 ,5 1,08 48 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

Т К95 Н апиток из цитрусовы х 200 0,09 0,01 25 ,46 94,58 0,26 25,55 0,1 2 ,04 16,3 4 ,4 4,1 1,18

Х леб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого завтрак 410 28,46 19,78 102,44 638,58 0,71 50,02 91,1 3,301 253,9 436,96 120,6 5,74

Обед
197 Р а ссол ьник л е нинград ский 250 7,1 7,1 16,89 156,75 0,09 7 ,54 0 0,2 29,3 76 26,4 1,01
592 П ечень  туш .в  соусе 100 13,5 9,2 18,6 159 0,19 12,7 0 ,05 1,9 30 139 17 2

682 Каш а пш енная 180 7,90 5,26 42 ,32 256 ,45 0,04 0 25,2 0,18 3,60 73,8 23,40 0,72

Т К88 Н апиток свеж и х  плод ов ."С " 200 0,1 0,1 26,5 108 0,01 2,8 0 0,1 5 3 2 0,7

Х л е б  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого обед 810 37,5 24,26 163,11 942,2 0,53 23,04 25,25 3,38 100,4 380,8 122,3 6,88

Всего за 7 день 65,96 44,04 265,55 1580,78 1,24 73,06 116,35 6,681 354,3 817,76 242,9 12,62

8 день о

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ ества Э нер ге ти че ска ; В итам ины  (мг) М и не р ал ьны е

рец. на и м енование  бл ю д а М асса ценность вещ е ства  (мг)

П орции Б елки,г. Ж иры ,г. У глев .г. (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
Т К 8 4 Б иточки  ры бны е 100 12,8 6,8 15,9 179 0,09 0,4 10 4 ,6 53 172 29 0,8

694 П ю ре  картоф ел ьное 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

943 Чай с  сахаром  и лим оном 200 3,96 0,66 24,6 120 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18

Ф рукт  (яблоко) 100 4 0,4 9,8 58,8 0,06 33 0 0 32 22 18 4,4

Х леб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого завтрак 680 33,74 16,86 136,36 802,8 0,54 58,7 44 5,861 173,2 402,06 137,5 9,17
Обед

Т К 8 С ал ат из м оркови 100 1,9 10,2 6,3 124 0,07 5,5 0 4,7 23 54 28 0,7

187 Щ и из  свеж ей  капусты  с  картоф 250 3,3 4 ,8 9,8 120 0,08 22 15 1 60 120 25 0,5

619 Т еф тел и  и з  говядины 60/50 7,9 7,1 8,7 134

378 Каш а п ерл овая  рассы пч. 180 5 ,13 6,21 41 ,13 242 0,06 0 0 ,03 0 2 181 24,9 1,1
Т К Кисель  В итош ка  с  витам инам и 200 0,1 0,1 24 95 0,3 20,1 125 2 ,35 0 0 0 0,4

Х леб  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0.1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого обед 810 27,23 31,01 148,73 977 0,71 47,6 140,03 9,05 117,5 444 131,4 5,15

Всего за 8 день 60,97 47,87 285,09 1779,8 1,25 106,3 184,03 14,911 290,7 846,06 268,9 14,32



9 день

№ П рием  пищ и, П ищ евы е  вещ ества Э нер ге ти че ска ! В итам ины  (мг) М инерал ьны е

)ец. на и м ен ов а ни е  бл ю д а М асса ценность в ещ е ств а  (мг)

П орции Б елки,г. Ж и р ы ,г. У глев .г. (ккал) В1 С А Е Са Р М д Fe
1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

автрак
592 П е чен ь  по стр о га но в ски 100 13,5 9,2 18,6 159 0,19 12,7 0,05 1,9 30 139 17 2

378 К аш а  п ерл овая  рассы пч. 180 5,13 6,21 4 1 ,1 3 242 0,06 0 0,03 0 2 181 24,9 1,1
К101 Н ап и то к  из  цикория 200 0,2 0 3 15 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  рж аной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого завтрак 560 27,73 18,01 121,53 678,00 0,45 12,7 0,08 2,9 64,5 409 95,4 5,55

Яэёд
ТК1 С ал а т  из  б ел окочанной  капусты 100 1,62 10,8 9,55 136,4 0,03 26,7 0 0 45,7 31,46 17,33 0,61

170 Б орщ  с  капустой  , картоф елем 250 1,625 4,4 10,75 136 0,045 3,5 0,075 0,24 39,42 46,25 20 ,44 0,643

Т К84 Котлета  ры бная 100 12,8 6,8 15,9 179 0,09 0,4 10 4 ,6 53 172 29 0,8

694 П ю ре  кар то ф е л ьно е 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

867 К о м п о т из  изю м а  с  вит ."С " 200 0,4 0,2 33,2 136 0,04 0,6 0 0,2 16 26 8 0 ,6

Х л е б  рж аной ч 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Б атон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1

Итого обед 930 29,425 31,2 155,46 1032,4 0,585 55,42 44,075 6,301 235,92 480,17 165,27 6,443

Всего  за  9 д ен ь 57,155 49,21 276,99 1710,4 1,035 68,12 44 ,155 9,201 300,42 889,17 260,67 11,993

10 день

№ Прием пищи, Пищевые вещества Энергетическа! Витамины (мг) Минеральные

рец. наименование блюда Масса ценность вещ ества (мг)

Порции Белки,г. Жиры,г. Углев.г. (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав трак

668 Котлета куриная 100 10,6 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8

688 Макароны отварные 200 4 ,94 8,9 50,08 300 ,18 0,053 0 0,06 0,088 90,841 307 12,63 14,57

868 Компот из сухофруктов 200 0 ,04 0 24 ,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0 ,18

Хлеб ржаной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Батон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
И того  зав тр ак 580 23^38 зтт> 153,83 880,38 5^53 T7JB 5755 17588 153,741 558,6 857ГЗ TS

Ооёд

201 Суп картоф с крупой . 250 18,6 7,85 12,53 196,23 1,05 22,73 0,05 2,58 48,43 40 ,25 23,9 3,75

682 Сырники из творога 100 18,69 12,67 17,1 234 0,07 0,25 57 0 155,8 228,1 26 0 ,77

со сметаной 30 0,78 4,5 1,08 48 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115,46 37 1,34

943 Чай с  сахаром 200 0,2 0 14,7 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4

Хлеб ржаной 30 3,3 0,5 21 70 0,1 0 0 0 18,5 89 27,5 1,35

Батон нарезной 50 5,6 2,1 37,8 192 0,1 0 0 1 14 0 26 1,1
Итого обед 550 — 377(7— ------27$2 104,21 768,23 1,5 *72 51755 37531 292,03 472,81 Щ З 87Т

в с е г о  з а  11) д е н ь /1 ,Ь б 597Т2 2ЬУ,иЬ — 7648,61 "ЛВОЗ 91,11 4,929 44Ь ,//1 1U31,41 ZZb,b3 Z77TI



Итого по примерному меню

и т о г о
Пищевые вещества Энергетическа! Витамины (мг) Минеральные

ценность вещества (мг)
Ьелки.г. Жиры,г. Углев.г. (икал) ЕЛ С д Е Са Р Мд Fe

1 4 5 6 7 ё 9 10 и l£ 14 15

Г . - - ;■ ' •____' ' ■ ___i__  ■'■■■__ 2 J ___ _______________  ■ : ___:___ ________ I______ "  - • '■ ; -____,_____— ___ __ ___;________ _______________:_____ :___ ■ - -

И т о го  з а  в е с ь  п е р и о д 618,68 532,02 2764,77 16909,65 12,182 758,76 1195,72 89,668 3185,084 9051,83 2533,78 191,596

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 61,868 53,202 276,477 1690,965 1,2182 75,876 119,572 8,9668 318,5084 905,183 253,378 19,1596

Сумарные объемы блюд по приемам пищи ( в граммах )

Возраст детей > Завтрак Обед
12-18 лет 564,5 844

M L


