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Ne
peL..
2005
1
Hepens
3aBTpak
Tk18
688
943
Tk

O6epn
100
206
510
688

TK
K

Ne
peL.
2005
1

Hepens -

3aBTpak
619
378
TK
Tk

Obepn

197
Tk18
378

943

TK

Mpuem nuwm.
HanmeHoBaHue 6n0ga

1

Tynsiw u3 msca NTuLbl
Puc otBapHoli

Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoli

WToro 3aBTpak

Canar 3efeHbli ¢ orypLom

Cyn KapTothenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
KoTneta KypuHas c coycom

MakapOoHbl OTBapHble

HanuTtok A6104HbIV

Xne6 pxaHoii.

nToro oben

Bcero 3a geHb

Mpuem nuww.
HanmeHoBaHue 61104a

5
1

Tetenun u3 roeaguHbl 60/50
Ipeya paccbinuaras

Hanutok ButaMmHuU3np.ButoLuka
Xne6 pxaHoii

WToro 3aBTpak

PacconbHWK JleHnHrpaackuii
Fynaw u3 maca NTULb

Kalla nepnosas paccbiny.
Yali ¢ caxapom

Xne6 pxaHoii

nToro oben

Bcero 3a geHb

BbIxog eBble BeliecTsa

6noga
Benku . Xupbl . Yrnes.r.
5 4 5 €]
1-n feHb
100 12,8 18,8 29,5
200 5 58 49,8
200 0,2 0 14,7
60 6,6 1 42
560 24,6 25,6 136
60 0,6 8,52 1.2
250 6,4 45 18,6
100 10,6 20 21,2
200 4,08 6,4 27,3
200 0,2 0,2 22
60 6,6 1 42
870 28,48 40,62 132,3
53,08 66,22 268,3
Bbixog, Muuiesble BellecTBa
6noga
Benkn r. Xupbl 1. Yrnes.r.
3 4 5 €]
2-1 fieHb
110 79 71 8,7
200 9,94 7,48 47,8
200 0,1 0,1 19
60 6,6 1 42
570 24,54 15,68 1175
260 a0 71 16,89
100 12,8 18,8 29,5
200 57 6,9 45,7
200 0,2 0 14,7
60 6,6 1 42
820 32,4 §33 148,79

56,94 49,48 266,29

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

199,5
274
28
120
621,5

83,4
141
224

183,6

84,5

120
8375

1458

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

134
307,3
80
120
641,3

156,75
199,5
268,9

28
120
773,15

1414,45

Bl

0,06
0,04

0,2

Q.

0,01
0,16
0,04
0,18
0,01

0,2

0,6

0,9

B1

0,24
0,3
0,2

0,74

0,09
0,06
0,07

0,2
0,42

ButamuHbl (Mr.)

C
§

24
2,8

0
37,35

39,2

A
* 15

53
0,2

53,2

0,21

34

34,21

87,41

ButamuHbl (Mr.)

20

20

7,54
1,85

9,39

29,39

A
10

0,02
120
0

120,02

53
0,04

53,04

173,06

0,26
0,1

0,66

3,36

11

2,34

1£34

0,2
2,7

29

5,24

Ca
15

16,5
1,8

37

26,2
50
24

49,3

37
191,5

252,8

Ca
12

173

37
59,3

29,3
16,5

37
90,8

150,1

MwuHepanbHble
BelLecTBa (Mr)

p
1/\

80
78,29

178
336,29

20
139
159

1155

178
614,5

950,79

Mg
14

16,5
24,2

55
95,7

14,2
38

20

37

2

55
166,2

261,9

MwuHepanbHble
BeLiecTBa (Mr)

p
13

278

178
458

76
80
201

178
585

994

Mg
14

90

55
147

26,4
16,5
21,7

55
125~

272,6

Fe

13
0,68

2,7
4,68

03
19
18

1,34
07
2,7

§/74

13,42

Fe
15

5,26
0,7
2,7

1,01
13
1,2

2,7

14,87



Ne Mpuem nuwun.
peL. HanmeHoBsaHve 6n0ga
2005

1 2

Hepensa -1
3aBTpak

56  Orypupl (NOPLUOHHO)
TK84  Kotneta pbi6Has
694  TMope kapToensHoe
TK HanuTok cBeXux nnoaoBbIii
TK Xneb6 pxaHoii
MToro 3aBTpak
Obep 1
TK16 CanaT u3 MOpKOBM
187  LWwn u3 cBexeli KanycTbl ¢ kKapTodenem
619  BExwuku 13 roBaguHbl 60/50
378  Ipeuva paccbinuatas
868  Komnort u3 cyxodpykTos
Tk Xneb pxaHoi,
nToro obep

Bcero 3a geHb

Ne Mpuem nuwn.
pe. HanmeHoBaHue 6n0aa
2005

1 2

Hepens -1
3aBTpak

601  [1noB 13 rOBAANHbI
868  Komnot u3 cyxodpyKToB
Tk Xneb pxaHoii

WToro 3aBTpak
O6en

TK 19 Canar u3 cBeXux NOMUA0POB 1 OrypLoB
170  bopLy ¢ KanycToi,kapTodenem
TK84 Kotneta pbl6Has

694  TMope KapTodhenbHoe

TK Hanutok BuTammnHu3np.ButoLlka

Tk Xneb pxaHol

nToro oben

Bcero 3a geHb

Bobixop,
6noga

3
3-ii BeHb

30
60
200
200
60
550

100
260
110
200
200
60
930

Bbixoa
6noga

3
4-u feHb

230
200
60

490

60
260
60
200
200
60

840

Muuiesble BellecTsa

benku r.
4

0,24
7,7
4,08
0,2
6,6
18,82

19
33
79
9,94
0,04
6,6
29,68

48,5

Xupsl T.
5

0,03
4,1
6,4
0,2

11,73
10,2
4,8
71
7,48

30,58

42,31

Yrnes.r.

6

0,78
9,5
27,3
22

42
101,58

6,3
9,8
8,7
47,8
24,8
42
139,4

240,98

Muiesble BelyecTsa

benku r.
4

19,6
0,04
6,6

26,24

0,52
1,63
7,7
4,08
0,1
6,6

46,87

Xupsbl T.
5

18,5

19,5

91
44
41
6.4
01

251

44,6

Yrnes.r.
@

0,62
248
42

67,42

1,71
10,75
9,5
27,3
19

42

HO,i6

177,68

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

1

107
183

84
120
498

124
120
134
307,3
95
120

1398,3

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
(kKan)

7

247,38
95
120

462,38

91,13
136
107
183

80
120

717,13

1179,51

B1

0,01
0,5
0,18
0,01
0,2
0,9

0,07
0,08
0,06
0,24
0,01

0,2
0,66

1,56

Bl

0,16
0,01
0,2

5537

0,03
0,045
05
0,18
0,3
0,2

1,255

1,625

ButamuHbl (Mmr.)

15
0,3
24,22
2,8
28,82

55
22
0,08
1,08

28,66

57,48

A
10

14,4
0,02

29,42

70,42

ButamuHbl (Mr.)

0,9
1,08

1,98
8,22
35
0,3

24,22
20

56,24

58,22

A
10

0,075

34

120

161,075

161,075

57

1,76
0,24

0,26
2,34

Ca

49,3

37
101,3

23

60
21,9
17,3
6,4
37
165,6

266,9

Ca
12

133
6.4
37

10,9
39,42

49,3

37

144,62

201,32

MwuHepanbHble
BeLecTa (Mr)

p
E

13
103
115,5

178
412,5

54
120
83,2
278
3,6
178
716515

1129,3

Mg
14

4,2
17
37

55
115,2

28
25
16,1
90

55
2141

329,3

MuHepanbHble
BeLecTBa (Mr)

p
E

121,4
3,6
178

18,1
46,26
103
1155
178
463,86

766,86

Mg
14
13,7
55
w7
9,4
20,44
17
37
55

140,84

209,54

02
05
134
07
2,7
5,44

0,7
0,5
0,75
5,26
0,2
2,7
10,11

15,55

Fe
15

13
0,2
2,7

0,4
0,64
0,5
1,34
0,7
2,7

6,28

10,48



Ne
ped.
2005
1
Hepens
3aBTpak
TK2
510
688
943 -
TK

Obepg
100
206
601
943
TK

Ne
peu.
2005

1

Hepens -

3aBTpak
643
688
TK
TK

Obepn
100
206
510
688

Tk
TK

Mpuem nuwm.
HanmeHoBaHue 6n04a

-1

CbIp (NOPLMOHHO)
Kotneta KypuHas
MakapoHbl 0TBapHble
Yalii ¢ caxapom

Xne6 pxaHoli

WToro 3aBTpak

BuHerpeT oBOLLHO
Cyn u3 oBolyel
10B U3 roBsLUHbI
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHoi

nToro oben

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwy.
HanmeHoBaHue 6/110aa

2

dune NTULbI TyLWIEH.B coyce
Puc otBapHoii

HannTok cBexux nnoaosbIit
Xne6 pxaHoi

Wtoro 3aBTpak

Canart 13 cBek/ibl

Cyn KapToenbHblil ¢ 6060BbIMK (TOPOX)
KoTneTbl KypuHble

MakapoHbl OTBapHble

Hanutok ButaMuHu3np.ButoLuka

Xne6 pxaHoii

nToro obeq,

Bcero 3a geHb

Bbixop,
6noaa

5
5-n peHb

20
50
200
200
60
546

100
250
230
200
60

840

Bbixop,
6noaa

-1 ieHb

100
200
200
60
560

100
250
100
200
200
60
910

Muuiesble BelecTsa

Benku . Xwupbl . Yrnes.r.

4 5 6
4,64 59 0
53 10 10,6
4,94 89 50,08
0,2 0 14,7
6,6 1 42
7768 233 117,38
1,36 6,18 8,44
3 3 12,3
19,6 18,5 0,62
0,2 0 14,7
6,6 1 42

30,76 28,68 78,06

52,44 54,48 195,44

Muuiesble BellecTsa

Benkn . Xupbl . Yrnes.r.

4 5 5
11,78 11,6 3,08
5 5,8 49,8
0,2 0,2 22
6,6 1 42
2358 18,6 116,88
1,66 4,18 8,19
6,4 4,5 18,6
10,6 20 21,2
4,94 89 50,08
0,1 0,1 19
6,6 1 42

30,3 38,68 159,07

53,88 57,28 275,95

JHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

72,8
112
300,18
28

120
632,98

94,8
80
247,38
28

120

570,18

1203,16

JHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

162,39
274

84

120
640,39

77,1
141
224

300,18
80
120

942,28

1582,67

B1

0,01
0,02
0,053

0,2
5333

0,06
0,075
0,16

0,2

0,495

0,778

B1

0,06
0,04
0,01

0,2
0,31

0,05
0,16
0,04
0,053
0,3
0,2
0,803

1,113

ButamuHbl (Mr.)

10,25
10,8
0,9

21,95

22,09

A
IS

52

0,06

52,06

O O ©O © o

52,06

ButamuHbl (Mr.)

4,04

34,8

41,64

0,03
0,2

0,23

0,21

0,06
120

120,27

120,5

11

6,788

11

0,09

0,1

0,19

0,3

0,088
2,34

2,728

2,918

Ca
TT-

176
12
90,8

37
321,8

23,2
42,88
133
37

122,38

444,18

Ca

22,15
18

37
65,95

279
50
24

90,8

37
2343

300,65

MwuHepanbHble
BeLecTsa (Mr)

p
13

100
78
307

178

44,97
115
121,4
0

178

459,37

1122,37

Mg
14.

10
12,63

55
8473

20,75
28
13,7
55

117,45

202,08

MwuHepanbHble
BeLecTBa (Mr)

p
13

110,9
78,29

178
370,19

Mg
14

18,49
24,2

55
99,69

19
38
20
12,63

55
146,63

246,32

Fe
15

0,2
0,9
14,57

2,7
1817

0,85
0,5
13

2,7

575

23,72

Ee
15

1,22
0,68
0,7
2,7
5/\

11
19
18
14,57
0,7
2,7
22/77

28,07



Ne Mpuem nuwwn. Bbixog, MnweBble BellecTBa SHepreTnyeckas ButaMuHbl (Mmr.) MuHepanbHble

peL. HanmeHoBaHue 60ga 6noga LleHHOCTb BeLiecTBa (Mr)
2005 Benkn . Xupblir.  Yrnes.r. (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 5 4 5 é 7 8 § Te 11 Tr~ 13 14. r.
Hepena 2 7-n oeHb
3aBTpak
682  CblpHUKM W3 TBOpOra 200 37 25,3 34,2 468 0,15 0,5 114 0 301 456 56 1,6
TK CO CMeTaHoM 30 0,78 45 11 48 0,18 24,22 34 0,261 49,3 115 37 1,34
Tk Hanutok BUTaMMHM3NP.BuTOLLKA 200 oA 0,1 19 80 0,3 20 120 2,34 5 3 2 0,7
Tk - Xneb pxxaHoi 60 6,6 1 42 120 0,2 0 0 0 37 178 55 2,7
MToro 3aBTpak 490 44,48 3£3 96,3 716 0,83 44,72 268 2,601 392,3 752 150 £34
O6en
197  PacconbHUK JIeHUHrpaackuii 260 7,1 71 16,89 156,75 0,09 7,54 0 0,2 29,3 76 26,4 1,01
592  [leyeHb TyLI.B coyce 100 135 9,2 18,6 159 0,19 12,7 0,05 19 30 139 17 2
682  Kawa nweHHas paccbiny. 200 8,9 5,84 47,02 285 0,05 0 28 0,2 4 82 26 0,8
TK88 Hanwutokceexwux nnogos "C" 200 0,1 oa 26,5 108 0,01 2,8 0 0,1 5 3 2 0,7
TK Xne6 pxaHovi 60 6,6 1 42 120 0,2 0 0 0 37 178 55 2,7
ntoro obep le=2] 36,2 2304 151,01 828,75 £34 23,04 2£03 105,3 478 1r£4 "1
Bcero 3a AeHb 80,68 54,14 247,31 1544,75 1,37 67,76 296,05 5,001 497,6 1230 276,4 13,55
Ne Mpuem nuwm. Bbixos MuwweBble BelecTBa SHepreTnyeckan ButamuHb! (Mmr.) MwuHepanbHble
peu, HaumeHoBaHue 6nt0ga 6110, LleHHOCTb BeylecTsa (Mr)
2005 Benku . Xupbl 1. Yrnes.r. (kkan) A E C Mg Fe
1 2 g 4 5 é 7 B3 8 11 B % 14 15
Hepena 2 8- feHb
3aBTpak
TK84  BuTOuKM pbIGHBIE 100 12,8 6,8 15,9 179 0,09 0,4 10 4,6 53 172 29 0,8
694  [Mope kapTotensHoe 200 4,08 6,4 27,3 183 0,18 24,22 34 0,26 49,3 1155 37 1,34
943  Yaii c caxapom W IMMOHOM 200 3,96 0,66 24,6 120 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
TK  ®pykT (7610K0) 100 4 0,4 9,8 58,8 0,06 33 0 0 32 22 E 44
Tk Xne6 pxxaHoi 60 6,6 1 42 120 0,2 0 0 0 37 178 Z-B
WToro 3aBTpak 660 31,44 15,26 119,6 660,8 0,54 58,7 44 4,86 177,7 4817 9
Obep
TK16 CanaT 13 MOpKOBYU 100 1,9 10,2 6,3 124 0,07 55 0 47 23 54 28 0,7
187  LUwn 13 cBexelt KanycTbl C kKapTodenem 260 3,3 4.8 9,8 120 0,08 22 15 1 60 120 25 0,5
619 TedTenu u3 roBaauHbl 60/50 110 7,9 7.1 8,7 134 0,06 0,08 14,4 0 219 83,2 16,1 0,75
378  Kawa nepnosas paccbiny. 200 57 6,9 45,7 268,9 0,07 0 0,04 0 2 201 27,7 12

Tk HanuTok ButaMuHu3np.ButoLuka 2 0,1 0,1 19 80 0,3 20 120 2,34 5
TK  Xneb pxaHoii 6,6 1 42 120 0,2 0 0 0 37
nToro o3ep, 25,5 30,1 131,5 846,9 0,78 47,58 149,44 8,04 148/1)

Bcero 3a fieHb 56,94 45,36 251,1 1507,7 1,32 106,28 193,44 12,9 326,6 1130,3 292,8 15,97



Ne Mpriem nuwm.
peL. HanmeHoBaHue 6n0ga
2005

1 2

Hepens - 2
3aBTpak

592  MeyeHb TyL.B coyce
378  Kala nepnosas paccbiny.

TK ' Hanutok BUTaMMHU3NpP.ButoLka
Tk Xne6 pxaHoi

WToro 3aBTpak
Obepn
TK101 CanaT u3 6en10K0Y.KanycTbl
170  bopuy ¢ KanycToii,KkapTodenem
TK84 Kotneta pbi6Has
694  MMiope KapTothenbHoe

867  HanuTok 13 nstoma c But C
Tk Xneb6 pxaHoi

nToro obeg,

Bcero 3a geHb

Ne Mpuem nuwn.
ped. HaumeHoBaHune 61104a
2005

1 2

Hepens - 2
3aBTpak

510 Kotneta KypuHas C COycOM
TK2  Cblp (NOPLMOHHO)
688  MakapoHbl OTBapHbIe
868  KomnoTt u3 cyxothpyKToB
Tk Xne6 pxxaHoii
WToro 3aBTpak

Obepn

201  Cyn KapToenbHbIl ¢ Kpynoi
682  CblpHMKM U3 TBOpOra
TK €O cMeTaHoOW
943  Yaii ¢ caxapom
TK  Xne6 pxaHoi
nToro oben,

Bcero 3a geHb

Bbixoa
6noaa

-1 fieHb

100
200
200
60
s50

100
260
100
200
200
60
920

Bobixoz,
6noga

3
0-7 neHb

100
20
200
200
60
580

250
200
30
200
60
740

Muuiesble BelyecTBa
Benku r.  Xupbl . Yrnes.r.
4 5 é
13,5 9,2 18,6
57 6,9 45,7
of on 19
6,6 1 42
25,9 T7n
1,62 10,8 9,55
1,63 44 10,75
12,8 6,8 15,9
4,08 6,4 27,3
0,4 0,2 33,2
6,6 1 42
2743 29,6 138,7
53,03 46,8 264
Muuiesble BeljecTsa
Benku r.  Xupbl 1. Yrnes.r.
4 3 é
10,6 20 21,2
4,64 59 0
4,94 89 50,08
0,04 0 24,76
6,6 1 42
26,82 35,8 138,04
18,6 7,85 12,53
37 253 34,2
0,78 45 11
0,2 0 14,7
6,6 1 42
63,18 38,65 104,53
90 74,45 242,57

JHepreTuyeckas

LIeHHOCTb
(kkan)
1

159
268,9
80
120
6779

136,4
136
179
183
136
120

890,4

1518,3

JHepreTuyeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

224
72,8
300,18
94,2
120
811,18

196,23
468

48

28

120

860,23

1671,41

B1

0,19
0,07
0,3
0,2
0,76

0,03
0,045
0,09
0,18
0,04
0,2
oM XK

1,345

B1

0,04
0,01
0,053
0,01
0,2
XT3

1,05
0,15
0,18

0,2
1,58

1,893

ButamuHbl (Mr.)

C A

9 10
12,7 0,05
0 0,04
20 120
0 0
TTp 120,09
26,7 0
35 0,075
0,4 10
24,22 34
0,6 0
0 0

55,42 44,075
88,12 164,165

ButaMuHbl (Mr.)

C A

10
0 0
0,14 52
0 0,06
1,08 0
0 0
1,22 52,06
22,73 0,05
0,5 114
24,22 34
0 0
0 0

47,45 148,05

48,67 200,11

11

1,9

2,34

4n4

0,24

4,6

0,26
0,2

9,54

11

Ca
12

30

37
74

45,7
39,42
53
49,3
16

37
240,42

314,42

Ca
71

24
176
90,8
6,4
37
337%

48,43
301
49,3

37
441,73

775,93

MuHepanbHble
BelecTa (Mr)

P Mg

“ T3 14
139 17
201 27,7
3 2
178 55
521 w /7
31,46 17,33
46,26 20,44
172 29
115,5 37
26 8
178 55
569,22 166,77
1090,22 268,47

MuHepanbHble
BellecTsa (Mr)

P Mg

T3 14
159 20
100 7
307 12,63
3,6 0
178 55
747,6 94X
40,25 23,9
456 56
115 37
0 0
178 55

789,25 777%

1536,85 266,53

Fe
15

12
0,7
2,7

0,61
0,643
0,8
1,34
0,6
2,7
6,693

13,293

Fe
15

18
0,2
14,57
0,18
2,7
19,45

3,75
1,6
1,34
0,4
2,7
5/75

29,24



/IToro no npumMepHOMy MeHI0

Muuiesble BeliecTBa JHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr.) MuHepasbHble
NToro LieHHOCTb BellecTBa (Mr)
Benkn r.  Xupblir.  Yrnes.r. (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
£ 1 5 4 5 €] 7 § 15 11 12 15— 14 15
MToro 3a Becb nepuoj 592,36 535,12  2429,62 14478,25 13,064 558,85 1518,29 71,046 3530,5 11148,88 2625,94 178,163
CpefjHee 3HaueHue 3a Nepuos, 59,236 53,512 242,962 1447,825 1,3064 55,885 151,829 7,1046 353,05  1114,888 262,594 17,8163

CymapHble 06beMbl 671104 N0 NpueMam Ny ( B rpammax )

603BpacT geTen
12-18 net

3aBTpak
555 862

3aBefytoLias CTON0BON: CaBenbesa C.B.



