MpumepHoe UMKInYHoe 10 - AHEBHOE MEHIO BO3PaCcTHOMN rpynnbl 12-18 ner
ONA 06yyaroLLXcs
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Mpuem nuwn.

HanmeHoBaHue 6nw0aa

1

Fynsw n3 msca NTULbl

Puc otBapHolii

HannTok cBeXmux NaoAoBbIi
Xne6 pxxaHoli

WToro 3aBTpak

Canart 3eneHsblii c orypyom

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
BUTOUKM KYypUHbIe C COYyCOM

MakapoHbl OTBapHble

Hanutok ButammHusnp.Butowka

Xneb p>xaHoii.

nToro obepn

Bcero 3a feHb

Mprem nuwn.

HanmeHoBaHue 6noga

1

TedTenn us ropsaguHel 60/50
[peya paccbinyaras

Hanutok ButammHusnp.Butowka
Xneb6 pxkaHoii

WToro 3aBTpak

PacconbHUK JIeHUHIpaaCcKuii
dune NTULbl TYLWEH.B coyce
Kawa nepnosas paccbiny.
Hanutok 86104HbIN

Xne6 pxxaHol

nToro obepn

Bcero 3a geHb

Bbixoa eBble BewecTBa

6nopa
Benkn r.  XXupbl r.  Yrnes.r.
3 4 5 5
].m AEeHb
100 12,8 18,8 29,5
200 5 5,8 49,8
200 0,2 0,2 22
60 6,6 1 42
560 24,6 25,8 143,3
60 0,6 8,52 1,2
250 6,4 4,5 18,6
100 10,6 20 21,2
200 4,08 6,4 27,3
200 0,1 o/ 19
60 6,6 1 42
870 28,38 40,52 129,3
52,98 66,32 272,6
1
Bbixon Muwesble BewecTsa
6noaa
benkn r. Xwupbl 1. Yrnes.r.
3 4 5 6
271 A€eHb
110 7,9 7,1 8,7
200 9,94 7,48 47,8
200 0,1 0,1 19
60 6,6 1 42
570 24,54 15,68 117,5
260 7,1 7,1 16,89
100 11,78 n,6 3,08
200 5,7 6,9 45,7
200 0,2 0,2 22
60 6,6 1 42
82° 31,38 26,8 129,67
55,92 42,48 247,17

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

83,4
141
224

183,6
80
120
832

1510

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

156,75
162,39
268,9
84,5
120
792,54

1433,84

B1

0,06
0,04
0,01

0,2
0,31

0,01
0,16
0,04
0,18

0,3

0,2
0,89

B1

0,24
0,3
0,2

0,74

0,09
0,06
0,07
0,01

0,2
0,43

1,17

ButamuHbl (Mr.)

A
5 15

1,85 53

0 0,2

2,8 0

0 0

4,65 53,2

5,55 0

5 0,21

0 0

24 34

20 120

0 0

54,55 154,21

59,2 207,41

ButamuHbl (Mr.)

c A
5 15

0 0,02

p m

7,54 0
4,04 0,03
0 0,04

2,8 0

0 0
14,38 0,07
34,38 120,09

11

2,7

0,1

=8

0,3

0,26
2,34

~9

5,7

11

0,2
0,09

0,1

0”9

2,73

Ca

16,5
1,8

37

26,2
50
24

49,3

5
37

191,5

251,8

Ca
3r”

17,3

37
59,3

29,3
22,15

37
95,45

154,75

MwuHepanbHble

BewecTtsa (Mr)

P Mg
0] 14
80 16,5
78,29 24,2
3 2
178 55
339,29 97,7
20 14,2
139 38
159 20
115,5 37
3 2
178 55
614,5 166,2
953,79 263,9

MwuHepanbHble

BewecTsa (Mr)

P Mg
15 14
278 90
3 2
178 55
459 147
76 26,4
110,9 18,49
201 27,7
3 2
178 55
50, 9 129,59
1027,9 276,59

Fe
15

1,3
0,68
0,7
2,7
5,38

0,3
1,9
1,8
1,34
0,7
2,7
8,74

14,12

Fe
15

5,26
0,7

1,01
1,22
1,2
0,7
2,7
6,83

15,49
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187
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Ne
peu.
2005
1

Hepens -

3aBTpak
601
TK
TK

O6ep
TK 19
170
TK84
694
TK95
Tk

Mprem nuwn.
HanmeHoBaHue 6n0ga

1

Orypubl (NOPLUOHHO)
KoTneta pbi6Has

Miope kapTodensHoe
HannTok cBeXux NnofoBbli
Xne6 pxxaHoli

NToro 3aBTpak

Canat u3 MOPKOBMU

LW n3 ceexel kanycTbl ¢ kKapTodenem
EXUKKN 13 roeaguHel 60/50

peya pacceinuaTtas

Hanutok BuTaMuHu3np.Butowka
Xne6 pxxaHoii ,

nToro o6epq

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwn.

HanmeHoBaHue 6noga

1

MnoB 13 roBAgNHbLI
Hanutok BuTammnHusnp.Butowka
Xneb6 pxxaHol

WToro 3aBTpak

Canat 13 CBEXWX NOMUA0POB 1 OTypLOB
Bopuy, ¢ kanycToli,kapTodenem

BUTOUYKMN pbIGHbIE

Miope kapTotensHoe
Hanutok(anenbCMHOBbLIN)

Xneb6 p>xxaHol

nuToro obepn

Bcero 3a feHb

Bbixop, Munuiesble BewecTsa
6nopa
Benkn r.  Xwupbl . Yrnes.r.
5 4 5 5
3-n geHb
35 0,24 0,03 0,78
120 12,8 6,8 15,9
200 4,08 6,4 27,3
200 0,2 0,2 22
60 6,6 1 42
615 2341 14,43 107,98
100 1,9 10,2 6,3
260 3,3 4,8 9,8
110 7,9 7,1 8,7
200 9,94 7,48 47,8
200 on o4 19
60 6,6 1 42
915 29,74 133,6
53,66 45,11 241,58
Bbixopn Muuiesble BellecTBa
6nopa
Benku r.  Xwupbl . Yrnes.r.
1 4 1 5
4-n peHb
230 19,6 18,5 0,62
200 0,1 0,1 19
60 6,6 1 42
490 26,3 1816 el1,e2
60 0,52 9,1 1,71
260 1,63 4,4 10,75
120 12,8 6,8 15,9
200 4,08 6,4 27,3
200 0,09 0,01 25,46
60 6,6 1 42
900 25,72 27,71 123,12
52,02 47,31 184,74

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

4,2
246,4
183
84
120
637,6

124
120
134
307,3
80
120
85571

1522,9

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

247,38
80
120

447,38

91,13
136
246,4
183
94,6
120

871,1~

1318,51

B1

0,01
0,09
0,18
0,01

0,2
0,49

0,07
0,08
0,06
0,24

0,3

0,2
L1185

1,44

B1

0,16
0,3
0,2

0,66

0,03
0,045
0,09
0,18
0,26
0,2

1,465

ButamuHbl (Mr.)

c A
5 10
1,5 0
0,4 10
24,22 34
2,8 0
0 0
28,92 44
5,5 0
22 15
0,08 14,4
0 0,02
20 120
0 0
475% 149,42
76,5 193,42

ButaMuHbl (Mr.)

[ A

ns
0,9 0
20 120
0 0
20,9 120
8,22 0
3,5 0,075
0,4 10
24,22 34
25,6 0,1
0 0
61,94 44,175
82,84 164,175

11

0,01
4,6
0,26
0,1

4,97

5,7
2,34

8,04

1,76

0,24

4,6

0,26

2,04

8,9

16,94

Ca
3r~~

53
49,3

37
15n

23
60
21,9
17,3

37
164,2

315,5

Ca
12

13,3
37
55,3
10,9
39,42
53
49,3
16,3
37

205,92

261,22

MwuHepanbHble
BewecTtsa (Mr)

P Mg
n 14
13 4,2
172 29
115,5 37
3 2
178 55
481,5 127/?
54 28
120 25
83,2 16,1
278 90
3 2
178 55
716,2 216,1
1197,7 343,3

MuHepanbHble

BelwecTsa (Mr)

P Mg

4 14
121,4 13,7
3 2
178 55
w a 70,7
18,1 9,4
46,26 20,44
172 29
115,5 37
4,4 4,1
178 55
534,26 154,94
836,66 225,64

Fe
15

0,2
0,8
1,34
0,7
2,7
5,74

0,7
0,5
0,75
5,26
0,7
2,7
10,61

16,35

Fe
15

1,3
0,7
2,7

4,7

0,4
0,64
0,8
1,34
1,18
2,7



Ne Mpuem nuwun.
peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa
2005

1 i

Hepensa -1
3aBTpak

TK2  Cblp (NOPUUOHHO)

510 KoTneta KypuHas
688 MakapoHbl OTBapHble
TK95 HanuTOK IMMOHHbINA
Tk Xne6 pxaHoii

WToro 3aBTpak
O6ep

100 BwuHerpeT OBOLWHOW’

206  Cyn u3 oBouwei
601 MnoB 13 roBagunHbI
944  Yaii c "MMOHOM
TK Xne6 pxxaHoi

nToro obep
Bcero 3a geHb

Ne Mpuem nuwun.
peu. HanmeHoBaHue 6nwoga
2005

1 2

Hepensa - 2
3aBTpak

643 dune nTULbl TyWEH.B coyce
688 Puc oTBapHoii
TK HanuToK cBEXWUX NN0L0BbI
Tk Xne6 p>xaHoli

WToro 3aBTpak
O6ep

100  Canat u3 cBek/bl
206  Cyn kapTodenbHblli c 6060BbIMU (FOPOX)
510 KoTneTtbl KypuHble
688 MakapoHbl OTBapHble
TK Hanutok BUTaMnHu3np.Butowka
Tk Xneb6 pxxaHoii

ntoro o6ep,

Bcero 3a feHb

Bbixopg
6nopa

5-n geHb

20
50
200
200
60

100
250
230
200
60

00
=3
[¢]

"1

Bbixon
6nopa

5

6-n neHb

100
250
100
200
200
60

Muuwesble BewecTsa

benku r.
4

4,64
5,3
4,94
0,09
6,6
21,57

3o0pé

52,33

Xupsbl T

5

28,72

54,53

Yrnes.r.

S

10,6
50,08
25,46

42
128,14

8,44
12,3
0,62

10,22

42

73,58

201,72

Muuiesble BelecTsa

Benku r.
4

11,78

0,2
6,6
3303

1,66
6,4
10,6
4,94
0,1
6,6
u s

53,88

Xupsbl T.

5

11,6
5,8
0,2

18,6

68

57,28

Yrnes.r.

5

3,08
49,8
22

42
116,88

8,19
18,6
21,2
50,08
19

42
159,07

275,95

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

1

72,8
112
300,18
94,58

699,56

94,8
80
247,38
61

120

663,18

1302,74

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

7

77,1
141
224

300,18
80
120

942,28

1582,67

B1

0,01
0,02
0,053
0,26
0,2
0,543

0,06
0,075
0,16

0,2

0,495

1,038

B1

0,06
0,04
0,01
0,2
(W

0,05
0,16
0,04
0,053
0,3
0,2
0,803

1,113

ButamuHbl (Mr.)

0,14

25,55

25,69

10,25

10,8

0,9

2,8

24,75

50,44

52,16

ButaMmuHbl (Mr.)

20

343

41,64

IS

0,06
120

120,27

120,5

11

0,088
2,04

i,128

6,7

8,828

11

0,09

)

545

0,3

0,088
2,34

2,728

2,918

Ca
15

176
12
90,8
16,3
37
wa

23,2
42,88
13,3
14,2
37

130,58

462,68

Ca
15

22,15
1,8

37
5335

27,9
50
24

90,8

37
234,7

300,65

MwuHepanbHble
BewecTsa (Mr)

P Mg
13 14
100 7
78 10
307 12,63
4,4 4,1
178 55
667,4 88,73
44,97 20,75
115 28
121,4 13,7
4 2
178 55
463,37 119,45
1130,77 208,18

MuHepanbHble

BewecTsa (Mr)

P Mg
13 14
110,9 18,49
78,29 24,2
3 2
178 55
376,19 99,69
42 19
139 38
159 20
307 12,63
3 2
178 55
828 141,63
1198,19 246,32

Fe
15

0,2
0,9
14,57
1,18
2,7
1545

0,85
0,5
1,3
0,4
2,7

5,75

25,3

Fe
15

1,22
0,68
0,7
2,7
5,3

14,57
0,7
2,7

22,77

28,07



Ne Mprem nuwm.
peu. HanmeHoBaHue 6n0ga
2005

1 2

Hepensa - 2
3aBTpak

682 CbIpHUKM 13 TBOpOra
Tk €O cMeTaHoW
TK HanuTtok BUTaMnHM3Np.ButoLwKa
Tk Xne6 p>xxaHol
WToro 3aBTpak

O6ep

197 PacconbHuK JleHUHrpagckmnii
592 MeueHb Tyl .B coyce
682 Kawa nweHHas paccbiny.

HanuTtokceexux nnogos "C"
Tk Xne6 p>xxaHol
nToro obep

Bcero 3a feHb

Ne Mprem nuwn.

pew,. HanmeHoBaHue 6n04a
2005

1 2
Hepensa - 2
3aBTpak
TK84
694 Miope kaptoensHoe

BUTOUYKM pbIGHbIE

943  Yalii c caxapom W IMMOHOM
TK P pyKT (A610KO)
Tk Xneb6 pxaHoii
WToro 3aBTpak
O6ep
TK16 Canat n3 MopKoBu
187  LWwu n3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodhenem
619  Tedtenn us roeaguHbl 60/50
378 Kalwa nepnosas paccbiny.
Tk Hanutok ButamMuHu3np.Butowka
TK Xneb6 pxxaHoii
ntoro obep

Bcero 3a fieHb

Bbixopg Munuiesblie BewecTsa
6nopa
Benku r.  XXupbl r.  Yrnes.r.
4 i (€]
7-n peHb
200 37 25,3 34
30 0,78 4,5 :Ij.
200 on 0,1 19
60 6,6 1 42

490 44,48 Hl) §50

260 7,1 7,1 16,89
100 13,5 9,2 18,6
200 8,9 5,84 47,02
200 0,1 0,1 26,5
60 6,6 1 42
820 36,2 23,24 151,01

80,68 54,14 247,31

Bbixopg Munuesblie BewecTsa
6naa
Benku r.  Xwupbl . Yrnear.
3 4 5 Pg
& OeHb

100 12,8 6,8 15,9
200 4,08 6,4 27,3
200 3,96 0,66 24,6
100 4 0,4 9,8
60 6,6 1 42
660 31,44 15,26 n§78
100 1,9 10,2 6,3
260 3,3 4,8 9,8
110 7,9 7,1 8,7
200 5,7 6,9 45,7
200 o4 o4 19
60 6,6 1 42
§30 25,5 30,1 131,5

56,94 45,36 251,1

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

48
80
120
716

156,75
159
285
108
120

828,75

1544,75

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

T

179
183
120
58,8
120
660,8

846,9

1507,7

B1

0,15

0,18
0,3
0,2

<w

0,09
0,19
0,05
0,01

0,2
0,54

1,37

0,09
0,18
0,01
0,06

0,2
0,54

0,07
0,08
0,06
0,07

0,3

0,2
0,78

1,32

ButamuHbl (Mr.)

A
18

0,5 114

24,22 34

20 120

0 0
44777 w

7,54 0

12,7 0,05

0 28

2,8 0

0 0

5704 wss

67,76 296,05

ButaMuHbl (Mr.)

[ A
§ 10
0,4 10
24,22 34
1,08 0
33 0
0 0
58/7 44
5,5 0
22 15
0,08 14,4
0 0,04
20 120
0 0
4748 149,44
106,28 193,44

11

0,261

2,34

2,601

0,2
1,9
0,2
0,1

5M

5,001

11

4,6
0,26

2,34

8,04

12,9

Ca

—n

301
49,3

37

LLin

29,3
30

37

497,6

Ca
12

53
49,3
6,4
32

37
177,7

23

60
21,9

37
wa

326,6

MwuHepanbHble

BewecTsa (Mr)

P
13

456

76
139
82

178

1230

Mg
14

26,4
17
26

55
126,4

276,4

MuHepanbHble

BewecTsa (Mr)

172
115,5
3,6
22
178
481,

14

29
37

18
55
189

28
25
16,1
27,7

55
1578

292,8

Ee
15

1,34
0,7
2,7

8n4

1,01

0,8
0,7
2,7

13,55

Fe

0,8
1,34
0,18
4,4
2,7
§,42

0,7
0,5
0,75
1,2
0,7
2,7
6,55

15,97



Ne Mprem nuwn.
peu,. HanmeHoBaHue 6noaa
2005

1 5

Hepens - 2
3aBTpak

592 MeyeHb Tyw.B coyce
378 Kawa nepnosas pacchiny.
TK Hanutok BuTammHusnp.Butowka
TK Xneb6 pxxaHoW
WToro 3aBTpak
Ob6ep
TK101 Canat 13 6e/10Ko4.KanycTbl
170  bopu ¢ KanycToii,kapTohenem
TK84 Kotneta pbi6Has
694 Miope kapTodenbHoe
867 HanuTok 13 nsioma ¢ BuT C
TK Xne6 p>xaHoW
nToro obep

Bcero 3a feHb

Ne Mpuem nuwu.
peu. HanmeHoBaHue 6104a
2005

1 2

Hepensa - 2
3aBTpak

510 KoTneTta KypuHas c coycom
TK2  Cblp (NOPUMOHHO)
688 MakapOHbl OTBapHble
868 KomnoT 13 cyxopyktos
Tk Xneb6 pxxaHol
WToro 3aBTpak

O6ep

201 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi
682 CbIpHUKN M3 TBOpOTa
Tk Co cmeTaHol
943 Yaii ¢ caxapom
Tk Xne6 pxxaHol
nToro o6ep

Bcero 3a feHb

Bbixopg
6nopa

100
260
100
200
200
60
920

Bbixop,
6nopa

3

10/] AeHb

100
20
200
200
60
830

Munwesble BewecTBa

Benku r.  Xwupbl . Yrnes.r.
4 5 €]
13,5 9,2 18,6
5,7 6,9 45,7
oA o 19
6,6 1 42
25,9 1775 155~
1,62 10,8 9,55
1,63 4,4 10,75
12,8 6,8 15,9
4,08 6,4 27,3
0,4 0,2 33,2
6,6 42
27,13 ZG w /7
53,03 46,8 264

Munuesble BewecTsa

Benku r.  Xwupbl . Yrnes.r.
4 5 1
10,6 20 21,2
4,64 5,9 0
4,94 8,9 50,08
0,04 0 24,76
6,6 1 42
26,82 35,8 138,64
18,6 7,85 12,53
37 25,3 34,2
0,78 4,5 1,1
0,2 0 14,7
6,6 1 42
&3/48 38,65 164,53
90 74,45 242,57

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

159
268,9
80
120

627,9

136,4
136
179
183
136
120

890,4

1518,3

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

7

224
72,8
300,18
94,2
120
81141

196,23
468

48

28

120

860,23

1671,41

0,19
0,07
0,3
0,2
0,76

0,03
0,045
0,09
0,18
0,04
0,2

1,345

B1

0,04
0,01
0,053
0,01
0,2
0,313

1,05
0,15
0,18

0,2
1,58

1,893

ButamuHbl (Mr.)

C A
8 ns
12,7 0,05
0 0,04
20 120
0 0
35/7 120,09
26,7 0
3,5 0,075
0,4 10
24,22 34
0,6 0
0 0
bbal 44,075

8]2 164,165

ButamuHbl (Mr.)

c A
8 15
0 0
0,14 52
0 0,06
1,08 0
0
:L:gz 52,06
22,73 0,05
0,5 114
24,22 34
0 0
0 0
47,45 148,05

wer AN

0,26
0,2

5,3

11

2,58

0,261

2,841

2,929

Ca
12

30

37
74

45,7
39,42
53
49,3
16

37
240,42

314,42

Ca
15

24

90,8
6,4
37

48,43
301
49,3

37
441,76

775,93

MwuHepanbHble
BewecTsa (Mr)

P Mg
~~n— 14
139 17
201 27,7
3 2
178 55
521 101,7
31,46 17,33
46,26 20,44
172 29
115,5 37
26 8
178 55
569,22 166,77
1090,22 268,47

MwuHepanbHble

BewecTsa (Mr)

P Mg

15 14
159 20
100 7
307 12,63
3,6 0
178 55
747$% §TB5
40,25 23,9
456 56
115 37
0 0
178 55
789,25 T7T$
1536,85 266,53

15

0,7

0,61
0,643
0,8
1,34
0,6
2,7
6,693

13,293

Fe
15

1,8
0,2
14,57
0,18
2,7
1845

3,75
1,6
1,34
0,4
2,7
5/7%

29,24



NTOro

NToro 3a Becb nepunog,

CpeaHee 3HaueHUe 3a nepuog

bo3BpacT geTei
12-18 net

3aBefytoLas CTOMOBON:

09

MToro no npuMepHoMy MeHI0

Munuwesble BewecTsa

Benku r.  Xwupbl . Yrnes.r.

E r - 4 5 ~~7
601,44 533,78  2428,74
60,144 53,378 242,874

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb
(kkan)

J

14912,82
1491,282

B1

13,354
1,3354

ButamuHbl (Mr.)

[ A
§ 10
655,83 1711,52
65,583 171,152

CymapHble 06beMbl 61104 Mo npyuemMam nuwmn (B rpaMmmax )

3aBTpak

w 3

561,5

Casenbesa C.B.

868

11

80,496
8,0496

Ca
12

3661,15
366,115

MuHepanbHble
BewwecTsa (Mr)

P Mg

13 14
11332,38  2668,13
1133,238 266,813

Fe
15

183,143
18,3143



