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Ne
peL..
2005
1
3aBTpak
Tk18
682
943
TK
TK

0O6ep,
100
206
510
688

Tk
Tk

Ne
pey,.
2005
1
3aBTpak
619
378
Tk95
TK
TK

O6en

197
643
378
TK88
TK
Tk

Mpuem nuwm.
HaumeHoBaHue 6n04a

2

(noHenenbHN)
Fynaw u3 msaca NTuLbl
Puc otBapHoii
Komnot u3 cyxodpykTos ¢ BuT C
Xne6 pxaHoii
Xneb6 nieHnYHbIR
WToro 3aBTpak

Canar 13 CBeK/ibl

Cyn KapToenbHblii ¢ 6060BbIMY (FOPOX)
BMTOUKM KypuHbIe € COycOM

MakapoHbl OTBapHble

HanuTtok nnogoBbIi

Xne6 pxaHoii

Xneb6 niweHWYHbIA

ntoro obep

Bcero 3a AeHb

Mpuem nuuiw.
HanmeHoBaHue 61t04a

2
(noHepenbHN)

TedTenu n3 rosagnHel 60/50
[peva paccbinuaras
Hanutok anensc1HoOBbI
Xne6 pxaHoii
Xne6 nieHnYHbIN
WToro 3aBTpak

PacconbHUK JlIeHnHrpaackuii
dune NTULbI TyLWEH.B coyce
Kawa nepnosas paccbiny.
Komnot ceexux nnogos “C"
Xne6 pxaHoii

Xneb6 nweHnyHbIN

nToro obep,

Macca
nopuuu

100
180
200
30
50
560

100
250
100
180
200
30
50
910

Macca
nopuuu

110
180
200
30
50
570

250
100
180
200
30
50
810

\eBble BelllecTBa

benku .
4

12,8
4,32
0,8
33
5,6
26,82

1,66
6,4
10,6
4,94
01
33
56
32,6

59,42

Xupbl T.
5

18,8
5,22
0,12

05
20
26,74

4,18
45
20
8,9
01
05
20
40,28

67,02

\eBble BellecTBa

benku r.
4

79
8,95
0,09

33

5,6

25,84

71
11,78
513
0,1
33
5,6
33,01

Xupebl .
5

71
6,73
0,01

05

21

16,44

)
116
6,21

oA

05

21

27,61

Yrnes.r.
6

29,5
34,92
26,5
21
37,8
149,72

8,19
18,6
21,2
50,08
26,5
21
37,8
183,37

333,09

Yrnes.r.
6

8,7

43
25,46
21
37,8
135,96

16,89
3,08
41,13
26,5
21
37,8
146,4

1eHb

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

199,5
234
92,26
70

192
787,76

771
141

224
300,18
108

70

192
1112,28

1900,04

2 foeHb

JHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

7

134
276,53
94,58
70

192
767,11

156,75
162,39
242
108

70

192
931,14

1T3MUWHbI (Mr.)

Bl
8

0,06
0,04
0,02
0,1
0,1
0,32

0,05
0,16
0,04
0,053
0,01
0,1
i
0,513

0,833

1TIMUHBI (Mr.)

Bl
8

0,22
0,26
0,1
i
0,68

0,09
0,06
0,06
0,01

0,1

0,1
0,42

17,6

20,01

25,55

25,55

7,54

4,04

2,8

14,38

10

10

0,02

11
2,7

0,18
0,04

3,92

0,3

0,088

of

1,488

5,408

11

0,2
0,09

0,1

1,39

MwuHepanbHble
BeLecTsa (Mr)
Ca
12

16,5
3,6
35,6
18,5
14
88,2

27,9
50
24

90,8

18,5
14
230,2

318,4

MwuHepanbHble
BeLecTa (Mr)
Ca
12

15,67
16,3
18,5

14

64,47

29,3
22,15

18,5
14
90,95

13

80
73,8
29,94
89

272,74

42
139
159
307

3
89
0
739

1011,74

13

250,2
4,4
89
343,6
76
110,9
181

89

459,9

Mg
14

16,5
23,4
22,34
27,5
26
115,74

19
38
20
12,63

27,5
26
145,13

260,87

Mg
14

81
4,1
27,5
26
138,6

26,4
18,49
249

27,5
26
125,29

Fe
15

13
0,72
0,78
1,35

11
5,25

11
19
18
14,57
0,7
1,35
11
22,52

21,77

Fe
15

4,73
1,18
1,35

11
8,36

1,01
1,22
ii
07
1,35
11
6,48



Ne
ped.
2005
1
3aBTpak
TK84
694
TK101
TK2
TK
TK

O6epn
TK16
187
619
682
943

TK

, TK

Ne
peL,.
2005
1
3aBTpak
601
943
TK
TK

O6en
TK
170

TK84
694
TK95
TK
TK

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHue 6104a

2
(noHepenbHN)
KoTneta pblbHas
Mope KapTogenbHoe
HanmTok 13 ublkopus
CbIp NOPLMOHHO
Xne6 p>xaHoii
Xneb nweHnYHbI
Wtoro 3aBTpak

Canar 13 MOpPKOBY

LLn 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTothenem
EXunkn 13 rossguHbl 60/50

Puc otBapHoii

Yali ¢ caxapom

Xneb6 pxaHoi

Xne6 nieHWYHbIA

nToro obep

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwn.
HanmeHoBaHue 6nt0aa

2
(noHefenbHN)
NoB W3 rOBAANHbI
Yalii ¢ caxapom
Xneb6 pXxaHoii
Xne6 nweHWYHbIi

WTtoro 3aBTpak

®pyKT (7610KO)

Bopue kanycToii,kapTotenem
BuUTOUKM pbIGHBIE

Miope kapTodensHoe
HanuTok (anenbCvHOBbIN)
Xneb6 pxaHoi
Xneo6,nweHnYHbIi

nToro obep

58,85

44,05

Macca [feBble BellecTBa

nopuuu

100
200
200
20
30
50
600

100
250
110
180
200
30
50
920

benku r.
4

12,8
4,08
0,2
4,64
33
5,6
30,62

19
33
79
4,32
0,2
33
5,6
26,52

57,14

Xupsbl T.
5

6,8
6,4

59
05
2h

217

10,2
48
71

5,22

0,5
2,1
29,92

51,62

Macca LeBble BellecTBa

nopuuu

230
200
30
50

510

100
250
100
200
200
30
50
930

benku .
4

19,6
0,2
33
5,6

315

Xupebl T.
5

18,5

05
2,1

04
44
6.8
6.4

0,01
05
21

20,61

282,36

Yrnes.r.
6

15,9
27,3

21
37,8
105

6,3

9,8

8,7
34,92
14,7
21
37,8
133,22

238,22

Yrnes.r.

0,62
14,7

21
37,8

74,12

9,8
10,75
15,9
273
25,46
21
37.8
148,01

1698,25
3 4eHb

SHepreTnyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

179
183
15
72,8
70
192
711,8

124
120
134
234

28

70
192
902

1613,8

4 neHb
JHepreTuyeckas
LleHHOCTb
(kKan)

7

247,38
28

70

192

537,38

58,8
136
179
183
94,6
70
192

9134

11

HaMUHbI (Mr.)

Bl
8

0,09
0,18

0,01
OA
0,1

0,48

0,07
0,08
0,06
0,04

0,1
0,1
0,45

0,93

1TIMUHBl (mr.)

0,36

0,06
0,045
0,09
0,18
0,26
0,1
0,1
0,835

39,93

0,4
24,22

09

33
3,5
0,4

24,22
25,6

86,72

0,18

10

10
34

52

96

15
14,4
252

54,6

150,6

10

o O o o

0,075
10

34
0,1

44,175

4,43 155,42

MwuHepanbHble
BeLecTa (Mr)

E Ca
11 12

4,6 53

0,26 49,3

0 0

0 176

0 18,5

1 14

5,86 310,8

47 23

1 60

0 21,9

0,18 3,6

0 6

0 18,5

1 14

6,88 147

12,74 457,8

MuHepanbHble
BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

57 13,3

0 6

18,5

1 14

6,7 51,8

0 32

0,24 39,42

4,6 53

0,26 493

2,04 16,3

0 18,5

1 14

8,14 222,52

803,5

13

172
115,5

100
89

476,5
54
120
83,2
73,8
89

420

896,5

13

121,4

89

210,4

22
46,26
172
115,5
44
89

449,16

263,89

Mg
14

29
37

275
26
126,5

28
25
16,1
23,4

275
26
146

272,5

Mg
14

13,7

275
26

67,2

18
20,44
29

37

41
27,5
26
162,04

14,84

Fe
15

0,8
1,34

0,2
1,35
11
4,79

0,7
05
0,75
0,72
0,4
1,35
11
5,52

10,31

Fe
is i

13
0,4
1,35
11

44
0,643
0,8
1,34
1,18
1,35
11
10,813



'z

Ne
pey,
2005
1
3aBTpak
510
688
TK95
TK
TK

O6en

206
Tk18
378
TK93
- TK

Tk

Ne
pey,
2005

1
3aBTpak
643
682
943
TK
Tk

O6en
100
206
510
688

Tk
TK

Bcero 3a fieHb

Mpuem nuwm.
HanmmeHoBaHue 6n0aa

2

(noHeaenbHK)
BUTOUKM KypuHbIE C COyCOM
MakapoHbl 0TBapHble
HannToK NMMOHHbI
Xne6 pxaHoii
Xne6 nieHNYHbIN
Wtoro 3aBTpak

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU ((haconb)
Tynsw ns.msca NTuubl

peya paccbinyatas

OTBap LUMMNOBHMKA

Xne6 p>xaHoii

Xneb nweHnYHbI

ntoro obepn

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwm.
HaumeHoBaHue 6nt0aa

2

(noHepenbHwn)
dune NTULBI TYLIEH.B COyCe
Puc otBapHoii
Yali ¢ caxapom
Xne6 pxaHoii
Xne6 nweHWYHbIRA
WToro 3aBTpak

Canar u3 CBeK/bl

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
KoTtnetbl KypuHbie

MakapoHbl OTBapHbIe

HanuTtok nnogoBbIi

Xne6 pxaHoi

Xne6 nieHnyHbIN

60,2

41,71

Macca  WBble BelecTsa

nopuum

100
200
200
30
50
580

250
100
180
200
30
50
810

benku r.
4

10,6
4,94
0,09
33
5,6
24,53

12,8
8,95
0,54
33
5,6
39,19

63,72

Xupebl T.
5

20
8,9
0,01
05
20
31,51

4,72
18,8
6,73
0,22
0,5
21
33,07

64,58

Macca 4eBble BellecTBa

nopuuu

100
180
200
30
50
560

100
250
100
180
200
30
50

benkn r.
4

11,78
4,32
0,2
33
5,6
25,2

1,66
6,4
10,6
4,94
0,1
33
5,6

XXupbl T.
5

11,6
5,22

05
21
19,42

4,18
45
20
89
0,1
05
21

222,13

Yrnes.r.
6

21,2
50,08
25,46

21

37,8

155,54

9,02
29,5
43
15,72
21
37,8
156,04

311,58

Yrnes.r.
6

3,08
34,92
14,7
21
37,8
111,5

8,19
18,6
21,2
50,08
26,5
21
37,8

1450,78 195 )

5 feHb

JHepreTuyeckas
LIEHHOCTb
(kKan)

7

224
300,18
94,58
70

192
880,76

118,6
199,5
276,53
75,76
70

192
932,39

1813,15

6 feHb

JHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
(kKan)

7

162,39
234

28

70

192
686,39

77,1
141
224

300,18
108

70

192

1TOMWHbI (Mr.)

Bl
8

0,04
0,053
0,26
0,1
0,1
0,553

0,08
0,06
0,22
0,01

0,1

0,1
0,57

1,123

1T3MUWHbI (Mr.)

Bl
8

0,06
0,04

0,1
on
0,3

0,05
0,16
0,04

0,053
0,01

of
01

87,62

3,63
1,85

160

165,48

191,03

4,04

44,175

10

0,06
0,1

0,16

0,02
53
0,02

53,04

53,2

14,84 274,32

MuHepanbHble
BeLyecta (Mr)

E Ca
11 12
0 24
0,088 90,8
2,04 16,3
0 18,5
1 14
3,128 163,6
0,2 34,2
2,7 16,5
0 15,67
0 9,76
0 18,5
1 14
39 108,63
7,028 272,23

MwuHepanbHble
BelLecTsa (Mr)

E Ca
11 12
0,09 22,15
0,18 3,6
0 6
0 18,5
1 14
1,27 64,25
0 27,9
0,3 50
0 24
0,088 90,8
0,1 5
0 18,5
1 14

659,56

13
159
307

44
89
559,4
83,2
80
250,2
2,72
89

505,12

1064,52

13

110,9
73,8

89
273,7
42
139
159
307

89

229,24

Mg
14

20
12,63
41
27,5
26
90,23

24
16,5
81
2,72
27,5
26
177,72

267,95

Mg
14

18,49
23,4

27,5
26
95,39

19
38
20
12,63

27,5
26

14,963

Fe
15

18
14,57
1,18
1,35
11
20

1,08
13
4,73
05
1,35
11
10,06

30,06

Fe
15

1,22
0,72
0,4
1,35
11
4,79

i,
19
18
14,57
0,7
1,35
11



Ne
pev,
2005
1
3aBTpak
682
TK
Tk95
TK
Tk

O6en

197

592

682
TK88

Tk

Ne
pew,.
2005
1
3aBTpak
TK84
694
943
TK
Tk
Tk

O6epn
TK16
187
619
378
TK88
TK

nToro obep,

Bcero 3a feHb

Mpuem nun.
HaumeHoBaHue 6n04a

2
(noHepenbHN)
CbIpHVKU 13 TBOpOTa
€O CMeTaHoM
HannTok anenbC1HOBbIN
Xne6 pxaHoi
Xneb nieHnYHbIR
WTtoro 3aBTpak

PacconbHUK JleHUHrpaacKuii
MeueHb Tyw-B coyce

Kalla nweHHas paccbiny.
Hanutokceexwx nnogos "C"
Xne6 pxaHoi

Xne6 nieHnYHbIN

nToro obep

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwm.
HanmeHoBaHue 6t04a

2
(noHefenbHN)
Butoukn pbibHble
Miope kapTodenbHoe
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
®pyKT (7610K0)
Xne6 pxaHoi
Xne6 nweHWYHbIA
Wtoro 3aBTpak

Canat 13 MOpPKOBU

LLn 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTogenem
Tedtenn u3 rossguHsl 60/50

Kala nepnosas paccbiny.
HanuToKcBeXwux cB.M1040B

Xne6 pxaHoi

910 32,6 40,28
57,8 59,7

Macca TeBble BellecTBa

nopuuu
Benku r. Xupsl T.
3 4 5

100 18,69 12,67
30 0,78 45
200 0,09 0,01
30 33 0,5
50 5,6 2,1
410 28,46 19,78
250 4 71
100 13,5 9,2
180 79 5,26
200 0,1 0,1
30 33 05
50 5,6 2,1
810 37,5 24,26
65,96 44,04

Macca [JeBble BellecTsa

nopuuu
Benku . Xupsl T.
3 4 5

100 12,8 6,8
200 4,08 6,4
200 3,96 0,66
100 4 04
30 33 0,5
50 5,6 2,1
680 33,74 16,86
100 1,9 10,2
250 33 4.8
110 7,9 71
180 5,13 6,21
200 of, o4
30 33 0,5

183,37 1112,28
294,87 1798,67

7 feHb

HepreTuyeckas
LIeHHOCTb
Yrnes.r. (Kkan)
6 7

17,1 234
11 48
25,46 94,58
21 70
37,8 192
102,46 638,58
16,89 156,75
18,6 159
42,32 256,45
26,5 108
21 70
37,8 192
163,11 942,2
265,57 1580,78

8 feHb

SHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
Yrnes.r. (kkan)
6 7

15,9 179
27,3 183
24,6 120
9,8 58,8
21 70
37,8 192
136,4 802,8
6,3 124
9,8 120
8,7 134
41,13 242
26,5 108
21 70

0,513

0,813

1T3MWHbI (Mr.)

B1

8

rraMuHbl (Mr.)

0,07
0,18
0,26
on
0,1
0,71

0,09
0,19
0,04
0,01

0,1

0,1
0,53

1,24

B1

8

0,09
0,18
0,01
0,06

0,1

oa
0,54

0,07
0,08
0,06
0,06
0,01

0,1

17,6

21,64

0,25
24,22
25,55

50,02

7,54

12,7

2,8

23,04

73,06

04
24,22
1,08
33

58,7

55

22

0,08

28

10

57
34

on

91,1

0,05
25,2

25,25

116,35

14,4
0,03

1,488 230,2

2,758 294,45

MwuHepanbHble
BeluecTBa (Mr)

E Ca
11 12
0 155,8
0,261 49,3
2,04 16,3
0 18,5
1 14
3,301 253,9
0,2 29,3
19 30
0,18 3,6
of 5
0 18,5
1 14
3,38 100,4
6,681 354,3

MuHepanbHble
BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

4,6 53

0,26 49,3

0 6,4

0 32

0 18,5

1 14

5,86 173,2

47 23

60

0 21,9

0 2

0,1 5

0 18,5

739

1012,7

13

228
115
44

89

436,4

76
139
73,8

89

380,8

817,2

13

172
1155
3,6
22

89

402,1
54
120
83,2
181

89

145,13

240,52

Mg
14

28

37
4,1
27,5
26
122,6

26,4
17
23,4

27,5
26
122,3

2449

Mg
14

29
37

18
27,5
26
1375

28
25
16,1
24,9

27,5

Fe
15

Fe
15

22,52

27,31

0,8
1,34
1,18
1,35

11
5,77

038
1,34
0,18

44
135

11
9,17

0,7
0,5
0,75
11
0,7
1,35



TK

Ne
pew,
2005
;01
3aBTpak
592
378
TK101
TK
TK

O6en
TK101
170
TK84
694
867

TK

Ne
ped,.
2005
1
3aBTpak
510
688
868
TK
TK

O6epn

201
682
Tk
943
TK
TK

Xne6 nweHWYHBbI
nToro obep,

Bcero 3a AeHb

Mprem nuwm.
HavmeHoBaHue 6ntoga

2
(noHenenbHN)

MeyeHb Tyw.B coyce
Kawa nepnosas paccbiny.
HanuTok 13 ublikopus
Xne6 pxaHoi
Xneb nweHnYHbI
WToro 3aBTpak

Canart n3 6enokoy.kanycTbl
BopLy ¢ kanycToii,kapTothenem
KoTtneta pbi6Has

Mope kapTothensHoe
Hanutok u3 nstoma c But C
Xne6 pxaHoi

Xne6 nweHWYHbIl

ntoro oben

Bcero 3a geHb

Mpuem nuwn.
HanmmeHoBaHue 61t04a

2
(noHefenbHN)

KoTneTta KypuHas ¢ coycom
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT u3 cyxopykToB
Xne6 pxaHoi
Xne6 nweHnYHbI
WToro 3aBTpak

Cyn kapTotenbHbIi ¢ Kpynow
CbIpHWKM 13 TBOpOTa

CO CMeTaHoi

Yali ¢ caxapom

Xne6 pxaHoi

Xne6 nieHnyHbIA

SO 5,6 21
920 27,23 31,01
60,97 47,87

Macca [feBble BellecTBa

nopuuu
Benkn . Kupebl T.
3 4 5

100 13,5 9,2
180 5,13 6,21
200 0,2 0
30 33 0,5
50 5,6 21
560 27,73 18,01
100 1,62 10,8
250 1,63 44
100 12,8 6,8
200 4,08 6,4
200 0,4 0,2
30 33 0,5
50 5,6 21
930 29,43 31,2
57,16 49,21

Macca LUeBble BeLlecTa

nopuuu
Benkn T. Xupsbl T.
3 4 5

100 10,6 20
200 4,94 8,9
200 0,04 0
30 33 0,5
50 5,6 20
580 24,48 31,5
250 18,6 7,85
100 18,69 12,67
30 0,78 45
200 0,2 0
30 33 0,5

50 56 20

37,8
151,23

287,63

Yrnes.r,

18,6
41,13

21
37,8
121,53

9,55
10,75
15,9
27,3
33,2
21
37,8
155,5

277,03

Yrnes.r.
6

21,2
50,08
24,76

21

37,8

154,84

12,53
17,1
14
14,7
21
37,8

192
990

1792,8
9 leHb
JHepreTunyeckas
LleHHOCTb
(kkan)
7

159
242
15
70
192
678

136,4
136
179
183
136

70
192
10324

1710,4
10 geHb

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

224
300,18
94,2
70

192
880,38

196,23
234

48

28

70

192

0,1
0,48

1,02

1T3MUHBI (Mr.)

Bl
8

0,19
0,06

0,1
0,1
0,45

0,03
0,045
0,09
0,18
0,04
0,1
0,1
0,585

1,035

1TIMUHBI (Mr.)

B1
8

0,04
0,053
0,01
0,1
0,1
0,303

1,05
0,07
0,18

oa
oa

0
30,38

89,08

26,7
35
0,4

24,22
0,6

55,42

68,12

22,73
0,25
24,22

29,43

73,43

10

0,05
0,03

0,08

0,075
10
34

44,075

44,155

0,05
57
34

o

141
1444

317,6

MwuHepanbHble
BeLlecTBa (Mr)
Ca
12

30

18,5
14
64,5

45,7
39,42
53
49,3
16

18,5

14
235,92

300,42

MwuHepanbHble
BeLecTBa (Mr)
Ca
12

24
90,8
6,4
18,5
14
153,7

48,43
155,8
49,3

18,5
14

530,2

932,3

13

139
181

89
409
31,46
46,26
172
1155
26

89

480,22

889,22

13

159
307
3,6
89

558,6

40,25

228

115

89

26
149,5

287

Mg
14

17
24,9

2715
26
95,4

17,33
20,44
29
37

275
26
165,27

260,67

Mg
14

20
12,63

275
26
86,13

23,9
28
37

275
26

Fe
15

11
6,2

15,37

14

1,35
14
5,55

0,61
0,643
0,8
1,34
0,6
1,35

6,443

11,993

Ee
15

18
14,57
0,18
1,35
11
19

3,75
0,8
1,34
0,4
1,35
11



nToro obep

Bcero 3a geHb

NToro 3a Becb Nepuog

CpeaHee 3HaueHu1e 3a Nepuog

Bo3BpacT peTei

3asefytolas CTONOBOIA:

ntoro

12*18 net

660 47,17 27,62 104,23
71,65 59,12 259,07
Muuiesble BellecTBa
benku T. Xupsbl T. Yrnes.r.
3 4 5 6
612,87 528,92 2771,55
61,287 52,892 277,155

MToro no npuMepHOMY MeHH0

768,23

1648,61

SHepreTuyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

17007,28
1700,728

15

1,803

B1

11,092
1,1092

47,2 91,05

48,28 91,11

ButaMuHbl (Mr.)

A
9 10
691,11 677,17
69,111 67,717

CymapHble o6bembl 61104 MO NpuemMam nuuin (B rpammax )

3aBTpak

CaBenvesa C.B.

561

0Ob6ep
861

3,841

4,929

11

80,674
8,0674

292,03

445,73

Ca
12

3190,67
319,067

472,25 142,4

1030,85 228,53

MwuHepanbHble
BeLjecTBa (Mr)

P Mg
13 14
9118,09 2556,07
911,809 255,607

Ee
15

193,006
19,3006



