
12-18 лет (завтрак , обед ) льготное питание

ДЕНЬ 1 (понедельник )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

Э н е р ге

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ьн е т т о / г . б е л к и / г . ж и р ы / г . у г л е в о д ы / г .

Завтрак
Г у л я ш  из м я с а  п т и ц ы 1 0 0 1 2 ,8 1 8 ,8 2 9 ,5 1 9 9 ,5

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,3 2 5 ,2 2 3 4 ,9 2 2 3 4

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,8 0 ,1 2 2 6 ,5 9 2 ,2 6

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 ,3 0 ,5 21 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 Д 3 7 ,8 1 9 2

560 26,82 26,74 149,72 787,76
Обед

С а л а т  из с в е к л ы 1 0 0 1 ,6 6 4 ,1 8 8 ,1 9 7 7 ,1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (го р о х ) 2 5 0 6 ,4 4 ,5 1 8 ,6 1 4 1

Б и т о ч к и  к у р и н ы е  с с о у с о м 1 0 0 1 0 ,6 2 0 2 1 ,2 2 2 4

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 4 ,9 4 8 ,9 5 0 ,1 3 0 0 ,1 8

Н а п и т о к  п л о д о в ы й 2 0 0 0 ,1 од 2 6 ,5 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 ,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 ,1 3 7 ,8 1 9 2

910 32,6 40,28 183,39 1112,28
Всего за день 1470 59,42 67,02 333,11 1900,04

Заведующая столовой: -1/ Савельева С.В.



МЕНЮ
12-18 лет (завтрак, обед ) льготное питание

Утверждаю: 

ектор ГПОУ ЯО Пошехонский

гг^хническии колледж
V

Викторович О.Н.

2024г.

ДЕНЬ 2 (вторник )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

Э н е р ге

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ьн е т т о / г . б е л к и / г . ж и р ы / г . у г л е в о д ы / г .

Завтрак
Т е ф т е л и  из го в я д и н ы 1 1 0 7 ,9 7 ,1 8 ,7 1 3 4

Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 8 ,9 5 6 ,7 3 4 3 2 7 6

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 1 2 5 ,5 95

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 ,1 3 7 ,8 1 9 2

570 25,84 16,44 136 767
Обед

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 7 Д 7 Д 1 6 ,9 1 5 7

Ф и л е  п ти ц ы  т у ш е н .в  с о у с е 1 0 0 1 1 ,7 8 1 1 ,6 3 ,0 8 1 6 2

К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 5 ,1 3 6 ,2 1 4 1 ,1 3 2 4 2

К о м п о т  с в е ж и х  п л о д о в  "С " 2 0 0 0 ,1 од 2 6 ,5 1 0 8

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 ,3 0 ,5 21 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 ,1 3 7 ,8 1 9 2

810 33,01 27,61 146,41 931
Всего за день 1380 58,85 44,05 282,41 1698

Ы уЗаведующая столовой: Савельева С.В.



МЕНЮ
12-18 лет (завтрак , обед ) льготное питание

Утверждаю: 

ГПОУ ЯО Пошехонский 

[технический колледж 

Викторович О.Н.

2024г.

ДЕНЬ 3 (среда )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

Э н е р ге

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ьн е т т о / г . б е л к и / г . ж и р ы / г . у г л е в о д ы / г .

Завтрак
К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 2 ,8 6 ,8 1 5 ,9 1 7 9

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,0 8 6 ,4 2 7 ,3 1 83

Н а п и т о к  из ц ы к о р и я 2 0 0 0 ,2 0 3 15

Х л е б  р ж а н о й 30 3,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 ,1 3 7 ,8 1 92

580 25,98 15,8 105 639
Обед

С а л а т  из м о р к о в и 1 0 0 1,9 1 0 ,2 6 ,3 1 2 4

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 2 5 0 3 ,3 4 ,8 9 ,8 1 2 0

Ё ж и к и  из го в я д и н ы  6 0 / 5 0 1 0 0 7 ,9 7 Д 8 ,7 1 3 4

Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,3 2 5 ,2 2 3 4 ,9 2 2 3 4

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 4 ,7 28

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 Д 3 7 ,8 1 9 2

910 26,52 29,92 133,22 902
Всего за день 1490 52,5 45,72 238,22 1541

Заведующая столовой: Савельева С.В.



МЕНЮ
12-18 лет (завтрак , обед ) льготное

Утверждаю: 

Директор ГПОУ ЯО Пошехонский 

ионический колледж 

Викторович О.Н.

2024г.

.  си к I up

тание

ДЕНЬ 4 ( четверг)

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

Э н е р ге

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ьн е т т о / г . б е л к и / г . ж и р ы / г . у г л е в о д ы / г .

Завтрак

П л о в  и з го в я д и н ы 2 3 0 1 9 ,6 1 8 ,5 0 ,6 2 2 4 7

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 1 4 ,7 2 8

Х л е б  р ж а н о й 30 3 ,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2,1 3 7 ,8 1 9 2

510 28,7 2 1 ,1 74,12 537
Обед

Ф р у к т  (я б л о к о ) 1 0 0 4 0 ,4 9 ,8 59

Б о р щ  с к а п у с т о й  ,к а р т о ф е л е м ю 2 5 0 1 ,6 3 4 ,4 1 0 ,7 5 1 3 6

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 1 0 0 1 2 ,8 6 ,8 1 5 ,9 1 7 9

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,0 8 6 ,4 2 7 ,3 1 83

Н а п и т о к  (а п е л ь с и н о в ы й ) 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 1 2 5 ,4 6 9 5

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 ,3 0 ,5 21 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 ,1 3 7 ,8 1 92

930 31,5 20,61 148,01 914
Всего за день 1440 60,2 41,71 222,13 1451

Заведующая столовой: Савельева С.В.



Утверждаю: 

лректрр ГПОУ ЯО Пошехонский

а го ар й
госудзрсггванноб х  / 

профессиональное 
обраювателы*;^ 

учр в» щ эн ^ ^  .. 
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Пошехонский
^аграрно-политехнический j  

колледж

МЕНЮ
12-18 лет (завтрак , обед ) льготное пит зние

технический колледж 

Зикторович О.Н. 

' i f t - ' -  2024г.

ДЕНЬ 5 (пятница )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

Э н е р ге

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ьн е т т о / г . б е л к и / г . ж и р ы / г . у г л е в о д ы / г .

Завтрак
Б и т о ч к и  к у р и н ы е  с с о у с о м 1 0 0 1 0 ,6 2 0 2 1 ,2 2 2 4

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 2 0 0 4 ,9 4 8 ,9 5 0 ,0 8 3 0 0

Н а п и т о к  (л и м о н н ы й ) 2 0 0 0 ,0 9 0 ,0 1 2 5 ,4 6 9 4

Х л е б  р ж а н о й 30 3,3 0 ,5 2 1 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 5 ,6 2 Д 3 7 ,8 1 92

580 24,53 31,51 155,54 880
Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  (ф а с о л ь ) 2 5 0 8 4 ,7 2 9 ,0 2 1 1 9

Г у л я ш  из п ти ц ы 1 0 0 1 2 ,8 1 8 ,8 2 9 ,5 2 0 0

Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 8 ,9 5 6 ,7 3 4 3 2 7 7

О т в а р  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,5 4 0 ,2 2 1 5 ,7 2 7 6

Х л е б  р ж а н о й 30 3 ,3 0 ,5 21 7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 5 ,6 2 Д 3 7 ,8 192

810 39,19 33,07 156,04 934
Всего за день 1390 63,72 64,58 311,58 1814

Заведующая столовой: [■ '1^  Савельева С.В.


