
Приложение 1 к Программе 
«БЫТЬ В ФОРМЕ»

План спортивных мероприятий в рамках программы «БЫТЬ В ФОРМЕ»
№
п/п

Название спортивного мероприятия Время
проведения

1 Спартакиада Пошехонского МР: 
Соревнования по настольному теннису 
Соревнования по дартсу 
Соревнования по русским шашкам 
Соревнования по стрельбе 
Соревнования по домино 
Соревнования по шахматному спорту

В течение года 
Март 2021 
Апрель 2021 
Апрель 2021 
Октябрь 2021 
Ноябрь 2021 
Декабрь 2021

2 Межмуниципальная волейбольная Лига среди мужских команд 
ветеранов

В течение года

3 Соревнования по волейболу Спартакиады городских округов и 
муниципальных районов Ярославской области по группе «Г»

Март-апрель
2021

4 Районный спортивный праздник «Лыжня России» Февраль 2021
5 Соревнования по настольному теннису Спартакиады городских 

округов и муниципальных районов Ярославской области по 
группе «Г»

Февраль 2021

6 Открытые городские соревнования по волейболу Февраль -  
март 2021

7 Первенство колледжа по волейболу Февраль -  
март 2021

8 Межрайонный турнир по волейболу среди мужских команд на 
Кубок Главы Пошехонского муниципального района

Март 2021

9 Слет ФСК Пошехонского МР .Май 2021
10 Соревнования по парковому волейболу Август 2021
11 Районные соревнования по мини - футболу Сентябрь 2021
12 Предновогодний турнир по волейболу среди мужских команд Декабрь 2021
13 Спартакиада Пошехонского МР: 

Соревнования по дартсу 
Соревнования по русским шашкам

В течение года 
Март 2022 
Апрель 2022

Соревнования по стрельбе 
Соревнования по настольному теннису 
Соревнования по шахматному спорту 
Соревнования по домино

Сентябрь 2022 
Октябрь 2022 
Ноябрь 2022 
Декабрь 2022

14 Межмуниципальная волейбольная Лига среди мужских команд 
ветеранов

В течение года

15 Районный спортивный праздник «Лыжня России» Февраль 2022
16 Соревнования по настольному теннису Спартакиады городских 

округов и муниципальных районов Ярославской области по 
группе «Г»

Февраль 2022

17 Открытые городские соревнования по волейболу Февраль -  
март 2022

18 Первенство колледжа по волейболу Февраль -  
март 2022

19 Межрайонный турнир по волейболу среди мужских команд на 
Кубок Главы Пошехонского муниципального района

Март 2022



20 Соревнования по волейболу Спартакиады городских округов и 
муниципальных районов Ярославской области по группе «Г»

Март-апрель
2022

21 Слет ФСК Пошехонского МР Май 2022
22 Районные соревнования по мини - футболу Сентябрь 2022
23 Предновогодний турнир по волейболу среди мужских команд Декабрь 2022
24 Спартакиада Пошехонского МР: В течение года

Соревнования по дартсу Март 2023
Соревнования по русским шашкам Апрель 2023
Соревнования по стрельбе Сентябрь 2023
Соревнования по настольному теннису Октябрь 2023
Соревнования по шахматному спорту Ноябрь 2023
Соревнования по домино Декабрь 2023

25 Межмуниципальная волейбольная Лига среди мужских команд 
ветеранов

В течение года

26 Районный спортивный праздник «Лыжня России» Февраль 2023
27 Соревнования по настольному теннису Спартакиады городских 

округов и муниципальных районов Ярославской области по 
группе «Г»

Февраль 2023

28 Открытые городские соревнования по волейболу Февраль -  
март 2023

29 Первенство колледжа по волейболу Февраль -  
март 2023

30 Открытый кубок по волейболу ГПОАУ ЯО Ярославского 
колледжа гостиничного и строительного сервиса сотрудников
поояо

Апрель 2023

31 Межрайонный турнир по волейболу среди мужских команд на 
Кубок Главы Пошехонского муниципального района

Март 2023

32 Соревнования по волейболу Спартакиады городских округов и Март-апрель
муниципальных районов Ярославской области по группе «Г» 2023

33 Районные командные соревнования по бильярду Апрель 2023
34 Слет ФСК Пошехонского МР Май 2023
35 Районные соревнования по мини - футболу Сентябрь 2023
36 Предновогодний турнир по волейболу среди мужских команд Декабрь 2023

Руководитель физ.воспитания А.А. Яблоков


