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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОДБ.06  ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
1.1.    Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  специальностей СПО социально-экономического профиля.  
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
· освоение знаний о современной естественнонаучной картине мира и
методах естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и
достижениями естествознания, оказавшими определяющее влияние на
развитие техники и технологий;

· овладение умениями применять полученные знания для объяснения
явлений окружающего мира, восприятия информации естественно​
научного и специального (профессионально значимого) содержания,
получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-
популярной литературы;
· развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического
мышления  в  ходе  проведения  простейших  исследований,   анализа
явлений,      восприятия      и      интерпретации      естественнонаучной  информации;
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и
использования    достижений     естественных    наук    для    развития
цивилизации и повышения качества жизни;
· применение   естественно - научных   знаний   в   профессиональной
деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности
жизнедеятельности;      грамотного      использования      современных
технологий; охраны здоровья, окружающей среды.

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.
Программа включает в себя три основных раздела, обладающие относительной самостоятельностью и целостностью: «Физика», «Химия с основами экологии», «Биология с основами экологии» для учреждений СПО, обеспечивающих подготовку квалифицированных специалистов среднего звена по профессиям социально-экономического   профиля.  
Заметное место в программе занимают интегрирующие, межпредметные идеи и темы. Это, в первую очередь, содержание, освещающее естественнонаучную картину мира, атомно-молекулярное строение вещества, превращение энергии, человека как биологический организм и с точки зрения его химического состава, а также вопросы экологии.
В программе для социально-экономического профиля представлены дидактические единицы, при изучении которых  акцентируется  внимание на жизненно важных объектах природы и организме человека. Это вода и атмосфера, которые рассматриваются с точки зрения химических состава и свойств, их значения для жизнедеятельности людей («Химия с элементами экологии»). Это разделы, посвященные человеческому организму: важнейшие химические соединения в организме («Химия с элементами экологии»), системы органов, их функции, охрана здоровья, профилактика заболеваний и вредных привычек («Биология с элементами экологии»). Уделяется  внимание более глубокому изучению темы «Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности», вопросам экологического содержания.  
В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными опытами и практическими работами.
Программа может использоваться другими образовательными учреждениями, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования.
1.2.
Место      дисциплины   в   структуре   основной   профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный
цикл и относится к базовым общеобразовательным дисциплинам.
1.3.
Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
приводить примеры экспериментов и (или) наблюдений, обосновывающих: существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль

ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы,
превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и
неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние
деятельности человека на экосистемы;
объяснять прикладное значение важнейших достижений в области
естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи,
получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания
биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей
среды;
выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на
основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы
или диаграммы;
работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в
сообщениях СМИ, интернет - ресурсах, научно-популярной литературе:
владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать
достоверность информации
использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневной жизни для:
оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и
радиоактивных излучений;
энергосбережения;
безопасного использования материалов и химических веществ в быту;
профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и
наркотической зависимостей;
осознанных личных действий по охране окружающей среды.
В результате освоения учебной дисциплины    обучающийся должен знать/понимать
смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, самоорганизация;
вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира.

В результате освоения учебной дисциплины    обучающийся должен сформировать элементы компетенций ОК 1 – ОК 8.
1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося 175 часов, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часов; самостоятельная работа обучающегося 58 час.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
    2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	32

	практические занятия
	26

	зачет
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	в том числе
	

	подготовка кроссвордов
	11

	подготовка рефератов
	14

	подготовка сообщений
	10

	подготовка презентаций
	15

	подготовка тестов
	8

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ.06  Естествознание

	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Физика
	
	52
	

	Тема 1.1 

Механика


	Содержание учебного материала
	8


	

	
	1
	Механическое движение, его относительность. Законы динамики Ньютона. Силы в природе
	
	2

	
	2
	Закон всемирного тяготения. Невесомость
	
	2

	
	3
	Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение
	
	2

	
	4
	Механические колебания и волны, их характеристики  
	
	2

	
	Лабораторные работы: 

 Исследование зависимости силы трения от веса тела

 Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити
	4
	

	
	Практические занятия: Потенциальная и кинетическая энергия
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:   Подготовка кроссвордов по темам: «Кинематика», «Динамика». Подготовка реферата по теме: «Ультразвук и его использование в технике и медицине»
	7
	

	 Тема 1.2 

Тепловые явления
	Содержание учебного материала
	6


	

	
	1
	Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества   
	
	2

	
	2
	Объяснение агрегатных состояний вещества и фазовых переходов между ними на основе атомно-молекулярных представлений  
	
	2

	
	3
	Закон сохранения энергии в тепловых процессах
	
	2

	
	Лабораторные работы:  Измерение температуры вещества в зависимости от времени при изменениях агрегатных состояний
	2
	

	
	Практические занятия:  Температура как мера средней кинетической энергии частиц

Тепловые машины, их применение 
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка сообщений  по темам: «История атомистических учений», «Необратимый характер тепловых процессов», «Экологические проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблема энергосбережения»
	6
	

	Тема 1.3 Электромагнитные явления 
	Содержание учебного материала
	8


	

	
	1
	 Электрические заряды. Электрическое поле. Проводники и изоляторы 
	
	2

	
	2
	Постоянный электрический ток.  Закон Ома
	
	2

	
	3
	Магнитное поле тока. Электродвигатель.  Явление электромагнитной индукции. Электрогенератор
	
	2

	
	4
	Электромагнитные волны и их применение
	
	2

	
	Лабораторные работы: 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения на ее различных участках                  Изучение интерференции и дифракции света
	4
	

	
	Практические занятия: 

Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля – Ленца

Действие магнитного поля на проводник с током  

Переменный ток
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:   Подготовка презентации  по теме: «Интерференция и дифракция света». Подготовка рефератов по темам: «Построение изображений предметов в тонких линзах», «Глаз и оптические приборы»  
	8
	

	 Тема 1.4 

Строение атома и квантовая физика
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Фотоэффект и корпускулярные свойства света, его применение    
	
	2

	
	2
	Ядерная энергетика
	
	1

	
	Практические занятия: 

 Квантование энергии. 

Радиоактивные излучения.  Контрольная работа  № 1
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Подготовка реферата  по теме: «Принцип действия и использование лазера». Подготовка кроссворда по теме: «Квантовая физика»
	4
	


	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 2 Химия с элементами экологии
	
	30
	

	Тема 2.1 

 Вода и растворы

	Содержание учебного материала
	4


	

	
	1
	Вода вокруг нас. Физические и химические свойства воды. Массовая доля вещества в растворе как способ выражения состава раствора  
	
	2

	
	2
	Водные ресурсы Земли. Качество воды. Загрязнители воды и способы очистки. Жесткая вода и ее умягчение
	
	2

	
	Лабораторные работы: Очистка загрязненной воды.  Устранение жесткости воды
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:   Подготовка тестов по темам: «Качество воды», «Растворы»
	4
	

	Тема 2.2                 Химические процессы в атмосфере


	Содержание учебного материала
	4


	

	
	1
	Химический состав воздуха. Атмосфера и климат. Озоновые дыры. Загрязнение атмосферы и его источники 
	
	2

	
	2
	Кислотные дожди. Кислоты и щелочи. Показатель кислотности растворов рН 
	
	2

	
	Лабораторные работы:  Измерение уровня СО2 
Механизм образования кислотных дождей
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Подготовка сообщений  по теме: «Озоновые дыры. Загрязнение атмосферы и его источники»,  «Меры по охране атмосферы от кислотообразующих выбросов» 
	4
	

	Тема 2.3

 Химия и организм человека 
	Содержание учебного материала
	4


	

	
	1
	Химические элементы в организме человека. Органические и неорганические вещества  
	
	2

	
	2
	Минеральные вещества в продуктах питания, пищевые добавки. Сбалансированное питание
	
	2

	
	Лабораторные работы:  Анализ состава молока. Определение содержания витамина С в напитках. Определение содержания железа в продуктах питания
	6
	

	
	Практические занятия: Строение белковых молекул. Углеводы – главный источник энергии организма. Роль жиров в организме, холестерин                                                                               Решение задач по разделу « Химия с элементами экологии». Контрольная работа № 2
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:   Подготовка презентации  по теме: «Основные жизненно необходимые соединения: белки, углеводы, жиры, витамины». Составление кроссворда и теста по теме: «Химия и организм человека»
	7
	


	1
	2
	3
	4

	Раздел 3 Биология с элементами экологии 
	
	35
	

	Тема 3.1 

Наиболее общие представления о жизни   
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	 Понятие «жизнь». Основные признаки живого. Понятие «организм». Разнообразие живых организмов, принципы их классификации
	
	2



	
	2
	Уровни организации живой природы: клеточный, организменный, надорганизменный. Движущие силы эволюции: наследственность, изменчивость, естественный отбор
	
	2

	
	Лабораторные работы:  Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп.
	2
	

	
	Практические занятия: Клетка – единица строения и жизнедеятельности организма.   Молекула ДНК – носитель наследственной информации
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка кроссворда и теста  по теме: «Наиболее общие представления  о жизни» 
	4
	

	Тема 3.2

Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности


	Содержание учебного материала
	11
	

	
	1
	Ткани, органы и системы органов человека. Пищеварение как процесс физической и химической обработки пищи 
	
	2

	
	2
	Дыхание организмов как способ получения энергии. Органы дыхания
	
	2

	
	3
	Движение. Кости, мышцы, сухожилия – компоненты опорно-двигательной системы
	
	2

	
	4
	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Основные функции крови.  Кровеносная система
	
	2

	
	5
	Индивидуальное развитие организма. Половое созревание. Оплодотворение. Образование и развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	
	1

	
	6
	Наследственные и врожденные заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др.  
	
	1

	
	 Лабораторные работы: Действие слюны на крахмал                                                                                         Утомление при статической и динамической работе
Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка презентаций  по темам: «Предупреждение пищевых отравлений – брюшного тифа, дизентерии, холеры. Гастрит и цирроз печени как результат влияния алкоголя и никотина на организм», «Утомление мышц при статической и динамической работе. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия», «Иммунитет и иммунная система. Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний»

	9
	

	Тема 3.3

 Человек и окружающая среда
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы
	
	1

	
	2
	Воздействие экологических факторов на организм человека и влияние деятельности человека на окружающую среду  
	
	2

	
	3
	Рациональное природопользование
	
	2

	
	Практические занятия:  Устойчивость экосистем                                                                                           Решение задач по разделу «Биология с элементами экологии». Контрольная работа № 3

Дифференцированный зачет
	5
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка рефератов  по темам: «Воздействие ядохимикатов, промышленных отходов, радиации и других загрязнений на человека», «Меры по улучшению экологии окружающей среды»
	5
	

	
	                                                                                                                                                                  Всего
	175
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Физика» и лаборатории физики, кабинета «Химии и биологии» и лаборатории химии.
Оборудование учебных кабинетов и лабораторий:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;
· демонстрационный стол

· вытяжной шкаф
· учебно-наглядные пособия по физике, химии и биологии;

· лабораторное оборудование (спектроскоп, микроскоп с
микропрепаратами, периодическая система химических элементов
Д.И. Менделеева, ряд напряжений металлов; ряд электро​-
отрицательности неметаллов, таблица растворимости солей, кислот и
оснований в воде, плакаты по физике, химии и биологии, химическая
посуда, химические реактивы)

Технические средства обучения:

-
интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и
мультимедиапроектор
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;
· вытяжной шкаф;
· периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева;

· таблица растворимости солей, кислот и оснований в воде;

· ряд напряжений металлов;

· ряд электроотрицательности неметаллов;

· плакаты по общей и неорганической химии;

· плакаты по органической химии;
· химическая посуда;
· химические реактивы.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Саенко О. Е. Естествознание   М.: «КНОРУС», 2016    

2. Трофимова Т. И. Физика для профессий и специальностей технического и естественнонаучного профилей. Сборник задач. – М.: «Академия», 2012.

3. Ерохин Ю. М.  Химия: задачи и упражнения. М.: «Академия», 2012
4. Пуговкин А. П. Биология 10 – 11 классы (базовый уровень): практикум.  М.: «Академия», 2008
Дополнительные источники:
1. Федеральный   компонент   государственного   стандарта   общего
          образования. / Министерство образования РФ. - М., 2004.
2. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического             и естественно-научного профилей: учебник для образоват. учреждений нач. и сред. проф. образования. М.: «Академия», 2012   
3. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. - М.,               Илекса, 2007.
4. Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. - М., Илекса, 2007.
5. Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных
 учебных заведений. - М., Дрофа, 2007.
6. Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2007.
7. Кабардин О.Φ., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9–11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2006.

8. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию учебников В.А. Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении физики на базовом и профильном уровне. – М.: Дрофа, 2006.

9. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное планирование. – М.: Дрофа, 2007.

10. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для учащихся 10–11 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2006.

11. Рымкевич А. П. Физика. Задачник. 10-11 кл. - М.6 Дрофа, 2011.
12. Петросова   Р.А.,   Голов   В.П.,   Сивоглазов   В.И.,   Страуд   Е.К.
          «Естествознание и основы экологии». - М., Асаdemia, 1998
13. Габриелян О.С. Химия. 9, 10, 11 кл. -М., 2000, 2003.

14. Тимофеева С.С., Медведева С.А., Ларионова Е.Ю. «Основы
современного естествознания и экология»: - Ростов-на-Дону «Феникс», 2004

15. Рохлов В.С., Трофимов С.Б. Человек и его здоровье. 8 кл. - М., 2005.

16. Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник В.В. Биология. Введение  в общую биологию и экологию. 9 кл. - М., 2000
17. Кузнецова   Н.Е.   Обучение   химии   на   основе   межпредметной
          интеграции / Н.Е.Кузнецова, М.А. Шаталов. - М., 2004.
18. Сивоглазов В.И., Агафонова И.Б., Захарова Е.Т. Биология. Общая
биология». 10-11 кл. Учебник для общеобразовательных учебных     заведений. - М.,2008
19. Химия в школе: научно-теоретический и методический журнал
   учрежден Министерством образования и науки РФ.
20. Биология в школе. Научно-методический журнал. Учредитель: ООО    «Школьная пресса»
21. 1 сентября Химия: приложение к газете «1 сентября» учрежден
Министерством образования и науки РФ
22. Физика в школе: научно-теоретический и методический журнал
учрежден Министерством образования и науки РФ
23. Электронное учебное пособие «Демонстрационное планирование
«Общая химия» ООО «РМТ компании» г. Волгоград
24. Открытая физика в 2 ч. (СD) Под.ред. С.М. Козела. -М.: ООО
«Физикон», 2002
25. 1С. Репетитор Физика (СD) - М.: АОЗТ «1с», 1998
26. 1С. Образование З.О. Образовательный комплекс: библиотека
электронных наглядных пособий «Физика (7-11 кл.)» (СD). /Н.К. Ханнанов,  Д.В. Баяндин, - Лаборатория физики и астрономии ИОСО РАО: Дрофа,  Формоза, ПТТУ - Пермь. - 2004
27. Мухина Т.П. Мультимедиапроекторы в образовательном процессе.
· http: /www. astu.org/ content /userimages/ fiIe/upr_1_2009/04. pdf

Интернет-ресурсы:
· www. krugosvet.ru /универсальная энциклопедия «Кругосвет»/;

· http:// scitecIibrary.ru /научно-техническая библиотека/

· www.auditorium.ru /библиотека института «Открытое общество»/
· http://www.researcher.ru/ интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников»  

· http://www.1september.ru  Издательский  дом «Первое сентября» 

· http://www.it-n.ru/ Сеть творческих учителей
· http://www.km.ru мультипортал КМ. RU 
·  ttp://www.vschool.ru/ Виртуальная школа KM.ru 
· http://www.allbest.ru/u nion/  Сеть образовательных сайтов - проекта Allbest.ru. 
· http://www.vavilon.ru/ Государственная  публичная научно–техническая библиотека России 
· http://www.eltray  Мультимедийный курс «В мир электричества как в первый раз»  
4.     КОНТРОЛЬ     И     ОЦЕНКА     РЕЗУЛЬТАТОВ     ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
	тестирование лабораторные работы практические занятия

	объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;
	творческие индивидуальные задания

	выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
	исследовательская работа

	работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
	исследовательская работа

	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;
	домашняя работа

	энергосбережения
	домашняя работа

	безопасного использования материалов и химических веществ в быту;
	домашняя работа, лабораторная работа

	профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;
	творческие индивидуальные задания

	осознанных личных действий по охране окружающей среды.
	домашняя работа, индивидуальные творческие задания


          Утверждаю 


Зам. директора по УР


__________И.С.Вахрамеева
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